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IMGW radzi, jak chronic sie przed upalami

W zwiazku z wysokimi temperaturami IMGW przygotowal specjalny poradnik - vademecum,
w jaki sposob chroni¢ sie przed przegrzaniem i odwodnieniem oraz jak postepowac w czasie
upalu. Okazuje sie, ze unika¢ powinnismy nie tylko slonca, ale takze zbyt zimnych napojow
i wysilku fizycznego.
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"Ekspozycja na upalne srodowisko termiczne stanowi silne obcigzenie dla organizmu kazdego
cztowieka. Zwiekszenie obciazenia cieplnego i rosnaca temperatura wnetrza ciata moga prowadzi¢
do powaznych skutkéw zdrowotnych. Poziom ryzyka wystapienia powaznych zagrozen dla zdrowia
moze by¢ istotnie modyfikowany przez szereg czynnikéw, ktére okreslaja wrazliwos¢ cieplna
poszczegolnych osob" - stwierdzili specjalisci z IMGW.

W rezultacie powstat poradnik, ktory instytut udostepnit w czwartek w mediach spotecznosciowych.
Zawiera on m.in. zalecenia jak chroni¢ organizm przed przegrzaniem i odwodnieniem.

"Ograniczaj ekspozycje w terenie otwartym i unikaj bezposredniej ekspozycji stonecznej - stosuj
dziatania ochronne" - przekazat IMGW. Naukowcy dodali, ze nalezy pi¢ odpowiednie ilosci ptyndéw,
schtadzaé sie - chlodnymi, ale nie zimnymi (gdyz moze to wywota¢ szok termiczny) - napojami lub
kapiela. Trzeba korzystac¢ z klimatyzacji i wentylagcji, ale nalezy unika¢ duzych réznic temperatury.

"Unikaj zbednego wysitku fizycznego" - podkreslili tez specjalisci z IMGW.

W vademecum umieszczono réwniez zalecenia dla tych, ktorzy przyjmuja leki, suplementy diety
i odzywki

"Upewnij sie, czy nie beda one dodatkowo obciazaly organizmu w okresie upatéow" - czytamy
w vademecum na upaly. "Zwtlaszcza, jesli przyjmujesz kilka lekéw jednoczesnie, skonsultuj ich
stosowanie z lekarzem lub farmaceuta. Przechowuj leki w temperaturze ponizej 25 stopni lub
zgodnie ze wskazaniem podanym na opakowaniu"
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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