Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

° net u - _fm_
— . Newsletter Zapiszsig
Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

IMGW radzi, jak chronic sie przed upalami

W zwiazku z wysokimi temperaturami IMGW przygotowal specjalny poradnik - vademecum,
w jaki sposob chroni¢ sie przed przegrzaniem i odwodnieniem oraz jak postepowac w czasie
upalu. Okazuje sie, ze unika¢ powinnismy nie tylko slonca, ale takze zbyt zimnych napojow
i wysilku fizycznego.
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"Ekspozycja na upalne srodowisko termiczne stanowi silne obcigzenie dla organizmu kazdego
cztowieka. Zwiekszenie obciazenia cieplnego i rosnaca temperatura wnetrza ciata moga prowadzi¢
do powaznych skutkéw zdrowotnych. Poziom ryzyka wystapienia powaznych zagrozen dla zdrowia
moze by¢ istotnie modyfikowany przez szereg czynnikéw, ktére okreslaja wrazliwos¢ cieplna
poszczegolnych osob" - stwierdzili specjalisci z IMGW.

W rezultacie powstat poradnik, ktory instytut udostepnit w czwartek w mediach spotecznosciowych.
Zawiera on m.in. zalecenia jak chroni¢ organizm przed przegrzaniem i odwodnieniem.

"Ograniczaj ekspozycje w terenie otwartym i unikaj bezposredniej ekspozycji stonecznej - stosuj
dziatania ochronne" - przekazat IMGW. Naukowcy dodali, ze nalezy pi¢ odpowiednie ilosci ptyndéw,
schtadzaé sie - chlodnymi, ale nie zimnymi (gdyz moze to wywota¢ szok termiczny) - napojami lub
kapiela. Trzeba korzystac¢ z klimatyzacji i wentylagcji, ale nalezy unika¢ duzych réznic temperatury.

"Unikaj zbednego wysitku fizycznego" - podkreslili tez specjalisci z IMGW.
W vademecum umieszczono réwniez zalecenia dla tych, ktorzy przyjmuja leki, suplementy diety
i odzywki

"Upewnij sie, czy nie beda one dodatkowo obciazaly organizmu w okresie upatéow" - czytamy
w vademecum na upaly. "Zwtlaszcza, jesli przyjmujesz kilka lekéw jednoczesnie, skonsultuj ich
stosowanie z lekarzem lub farmaceuta. Przechowuj leki w temperaturze ponizej 25 stopni lub
zgodnie ze wskazaniem podanym na opakowaniu"

Zrédlo: pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zt.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wdod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

-
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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