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Zaufanie do nauki i dostrzeganie ryzyka
infekcji zachecaja do szczepien

Zaufanie do nauki, jak i dostrzeganie ryzyka zwiazanego z zakazeniem przekonuja do tego,
Zeby sie szczepic przeciw COVID-19, w przeciwienstwie do przekonan spiskowych. Z kolei
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zjawisko nierealistycznego optymizmu nie wplywa na chec¢ przyjecia szczepionki - twierdza
eksperci z Polski, Wloch, Hiszpanii i Niemiec.

Wskazuja na badania miedzynarodowego grona specjalistow opublikowane przez ,PsychArchives”,
wsrod ktorych znalezli sie badacze z Uniwersytetu SWPS. Podkreslaja oni, ze w walce z pandemia
szczepionki sa najskuteczniejsza bronia. Jednak czes¢ oséb ma co do tego watpliwosci. Postanowili
sprawdzi¢, co na to wplywa i przedstawili zalecenia, jak prowadzi¢ kampanie promujace szczepienia.

,Gldwnym celem badania byla ocena, ktore z czynnikéw (postrzeganie ryzyka, zaufanie do nauki
i wiara w spisek) najbardziej wplywaja na decyzje o zaszczepieniu sie przeciwko COVID-19. Ponadto
chcieliSmy poszerzyc¢ te liste o dotychczas pomijany nierealistyczny optymizm i sprawdzi¢, czy ma on
wplyw na intencje zwiazane ze szczepieniami. Badanie pozwolito takze okresli¢, jak oceniamy
prawdopodobienstwo zakazenia sie wirusem” - wyjasnia w informacji przekazanej PAP jeden
z autorow badan prof. Wojciech Kulesza.

Wyniki pokazatly, ze zarowno zaufanie do nauki, jak i dostrzezenie ryzyka zwiazanego z zakazeniem
powoduja, ze chetniej decydujemy sie na szczepienie przeciw COVID-19, w przeciwienstwie do
przekonan spiskowych. Z kolei zjawisko nierealistycznego optymizmu nie wptywa na cheé przyjecia
szczepionki. Zaufanie do nauki jest kluczowym elementem budujacym pozytywne nastawienie do
tego procesu - zaznaczaja autorzy badania.

Badacze zwracaja uwage, ze wiara w spisek taczy sie z brakiem postrzegania naukowcéw jako
autorytetow oraz z brakiem zaufania do szczepien, rowniez tych przeciw COVID-19. ,Warto
podkresli¢, ze osoby wierzace w spisek, rowniez zaktadaja, ze sa mniej narazone na zakazenie
koronawirusem niz inni” - dodaja.

Badanie wykazato, ze ludzie maja tendencje do wierzenia, ze prawdopodobienstwo zarazenia sie
koronawirusem jest wieksze w przypadku innych oséb niz ich samych. Dotyczy to zaréwno czasu
terazniejszego, jak i prawdopodobienstwa zakazenia sie w przesztosci.

»Wyniki te mozna interpretowa¢ na rézne sposoby. Z jednej strony mozna je traktowac jako
pesymistyczne uprzedzenie wobec poréwnywanych, poniewaz uczestnicy przypisywali odpornos¢ na
wirusa czesciej innym niz samym sobie. Z drugiej strony, mozna to interpretowac jako
nierealistyczny optymizm, poniewaz pytanie o bycie odpornym bylo potaczone z wyobrazeniem, ze
odporno$¢ mozna osiagnac tylko bedac zarazonym w przesziosci” - thumacza eksperci.

Wedtug prof. Wojciecha Kuleszy badania nad nierealistycznym optymizmem sugeruja, ze wiekszos$¢
ludzi spodziewa sie, ze negatywne wydarzenia sa bardziej prawdopodobne u innych niz u nich
samych. ,Nierealistyczny optymizm pomaga ludziom radzi¢ sobie z potencjalnymi zagrozeniami
i chroni ich dobre samopoczucie. Z drugiej strony moze by¢ nieodpowiedni w sytuacjach
zagrazajacych zyciu, poniewaz ludzie lekcewaza mozliwos¢ zachorowania” - tlumaczy.

Wyniki badan wykazaly, ze zaufanie do nauki jest najsilniej zwiazane z intencja szczepienia i dlatego
powinno by¢ waznym elementem kampanii komunikacyjnych majacych na celu promowanie
szczepien. Podczas komunikowania sie z opinia publiczng nalezy zatem wzig¢ pod uwage kilka
czynnikdw. Na przyktad - twierdza autorzy badania - brak jednomys$lnosci miedzy ekspertkami
i ekspertami moze zmniejszy¢ postrzegang pewnosc¢ i wiarygodnos¢ prezentowanych ustalen. Nalezy
wiec by¢ ostroznym w komunikowaniu niezgody miedzy ekspertami, gdy w rzeczywistosci jest ona
niewielka lub nie ma jej wcale - dodaja.

Kolejnym czynnikiem, ktéry nalezy wzia¢ pod uwage, jest nieprecyzyjna komunikacja. Nalezy



podawac konkretne wartosci liczb i unikaé okreslen takich jak np. ,szacunkowa wartosc¢”.

Co wazne, zaufanie do nauki wzrasta, gdy wspomina sie o powtarzalnosci danego rezultatu. Dlatego
liczba eksperymentéw dostarczajacych nowej wiedzy o szczepieniach oraz liczba badan
informujacych o braku skutkéow ubocznych preparatéw powinna by¢ podkreslona, aby zdoby¢
zaufanie opinii publicznej.

Oprocz zaufania do nauki z checig zaszczepienia sie wiaze sie takze potencjalne zagrozenie
zarazenia sie koronawirusem. Sugeruje to, ze promujac szczepionki w wystapieniach publicznych,
nalezy podkresli¢ niebezpieczenstwo pandemii. Jest to - uwazaja eksperci - zgodne z koncepcja fear
appeal, ktéra odnosi sie do roli strachu we wzmacnianiu zachowan ochronnych, takich jak
szczepienia. Na podstawie tego modelu zaktada sie, ze zagrozenie generowane przez strach przed
zachorowaniem na COVID-19 wywoluje stres psychologiczny i zwieksza gotowos$¢ do angazowania
sie w zachowania prozdrowotne, takie jak zaszczepienie sie.

»Szczepionki przeciwko COVID-19 beda najprawdopodobniej podstawowa silg, ktora zakonczy
pandemie. Jednak odkrycie bezpiecznych i skutecznych szczepionek to tylko jedna - cho¢ wazna -
czes$¢ walki z pandemia. Dlatego, ze znaczna liczba oséb jest niezdecydowana wobec szczepionek,
zrozumienie czynnikdéw psychologicznych zwiazanych z przestrzeganiem szczepionek jest kolejnym
waznym elementem” - podkresla prof. Kulesza.

Autorami badania poza prof. Wojciechem Kulesza sa: prof. Bruno Gabriel Salvador Casara
z Uniwersytetu w Padwie, prof. Susana Martinez-Conde - neurobiolog z SUNY Downstate Medical
Center, gdzie kieruje Laboratorium Integrative Neuroscience, prof. Dariusz Dolinski, psycholog
Uniwersytetu SWPS, prof. Caterina Suitner z Padwy, prof. Oliver Genschow psycholog
z uniwersytetu w Kolonii oraz mgr Pawet Muniak z Uniwersytetu SWPS.
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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Rzad planuje przeniesienie nadzoru nad PAN
na ministra nauki

Przewiduje projekt nowelizacji ustawy o PAN.
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W miastach odchodzi sie od betonozy,

Proces ten powinny wspierac¢ przepisy.
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