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Metabolit kofeiny moze hamowac rozwoj
krotkowzrocznosci

Jeden z metabolitow kofeiny, 7-metyloksantyna (7-MX), moze spowalnia¢ rozwoj
krotkowzrocznosci u dzieci - wynika z badan opublikowanych przez ,British Journal of
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Ophtamology”.

Naukowcy z Trier Research Laboratories w Danii przeanalizowali dane dotyczace 711 dzieci w wieku
od 7 do 15 lat (356 dziewczynek i 355 chtopcow) z krotkowzrocznoscia. 624 z nich przyjmowato
tabletki zawierajace 7-MX (do 1200 mg dziennie, srednio po 470 mg). Wyniki badan wzroku kazdego
z dzieci porownywane byty przez ponad 3 lata.

Zdiagnozowane wady wzroku wynosity srednio -2,43 dioptrie, a dtugos¢ gatki ocznej 24,4 mm.

Przyjmowanie 7-MX bylo zwiazane ze spowolnieniem procesu pogarszania sie wzroku oraz
wydtuzania gatki ocznej, przy czym wyzsze dawki okazywatly sie bardziej skuteczne.

Naukowcy ustalili, ze w przypadku 11-latkéw leczonych dzienna dawka 1000 mg MX-7 moze
rozwinaé¢ sie wada siegajaca -1,43 D w ciggu kolejnych 6 lat, podczas gdy u réwiesnikow
nieleczonych MX-7 bytoby to - 2,27 D.

Dlugos¢ galki ocznej u dzieci leczonych MX-7 w ciagu kolejnych 6 lat zwiekszyta sie o 0,84mm, a u
nieleczonych o 1,01 mm.

U zadnego z dzieci przyjmujacych MX-7 nie zaobserwowano skutkow ubocznych.

»~Dostepne obecnie metody leczenia i kontrolowania wad wzroku nie sa w petni skuteczne i nie
chronia dzieci przed rozwojem silnej krotkowzrocznosci. Jesli korzysci ptynace z przyjmowania 7-MX
zostana potwierdzone podczas randomizowanych badan kontrolowanych, srodek ten moze okazac sie
bardzo pomocnym suplementem” - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

02-07-2024

Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.

~ (o
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Rzad planuje przeniesienie nadzoru nad PAN
na ministra nauki

Przewiduje projekt nowelizacji ustawy o PAN.
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W miastach odchodzi sie od betonozy,

Proces ten powinny wspierac¢ przepisy.
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