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Metabolit kofeiny moze hamowac rozwoj
krotkowzrocznosci

Jeden z metabolitow kofeiny, 7-metyloksantyna (7-MX), moze spowalnia¢ rozwoj
krotkowzrocznosci u dzieci - wynika z badan opublikowanych przez ,British Journal of
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Ophtamology”.

Naukowcy z Trier Research Laboratories w Danii przeanalizowali dane dotyczace 711 dzieci w wieku
od 7 do 15 lat (356 dziewczynek i 355 chtopcow) z krotkowzrocznoscia. 624 z nich przyjmowato
tabletki zawierajace 7-MX (do 1200 mg dziennie, srednio po 470 mg). Wyniki badan wzroku kazdego
z dzieci porownywane byty przez ponad 3 lata.

Zdiagnozowane wady wzroku wynosity srednio -2,43 dioptrie, a dtugos¢ gatki ocznej 24,4 mm.

Przyjmowanie 7-MX bylo zwiazane ze spowolnieniem procesu pogarszania sie wzroku oraz
wydtuzania gatki ocznej, przy czym wyzsze dawki okazywatly sie bardziej skuteczne.

Naukowcy ustalili, ze w przypadku 11-latkéw leczonych dzienna dawka 1000 mg MX-7 moze
rozwinaé¢ sie wada siegajaca -1,43 D w ciggu kolejnych 6 lat, podczas gdy u réwiesnikow
nieleczonych MX-7 bytoby to - 2,27 D.

Dlugos¢ galki ocznej u dzieci leczonych MX-7 w ciagu kolejnych 6 lat zwiekszyta sie o 0,84mm, a u
nieleczonych o 1,01 mm.

U zadnego z dzieci przyjmujacych MX-7 nie zaobserwowano skutkow ubocznych.

»~Dostepne obecnie metody leczenia i kontrolowania wad wzroku nie sa w petni skuteczne i nie
chronia dzieci przed rozwojem silnej krotkowzrocznosci. Jesli korzysci ptynace z przyjmowania 7-MX
zostana potwierdzone podczas randomizowanych badan kontrolowanych, srodek ten moze okazac sie
bardzo pomocnym suplementem” - komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

DAVE IMDUSTHY ThaAl
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

23-12-2024

Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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