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Palenie szkodzi sercu bardziej niz sadzono

Serca palaczy maja grubsze sciany oraz mniejsza objetos¢ lewej komory - i z tego powodu
slabiej pompuja krew. Na szczescie, po zaprzestaniu palenia, do pewnego stopnia moga
poprawi¢ sprawnosc.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia na $wiecie tyton zabija rocznie ponad 8 min ludzi. U palaczy
korzystanie z tytoniu odpowiada az za 50 proc. wszystkich mozliwych do unikniecia zgondéw. Potowa
z tych przypadkow wynika z powiktan miazdzycy naczyn, takich jak zawat czy udar.

Wyniszczajace dziatanie palenia na tetnice oraz ryzyko zawatu i udaru jest dobrze poznane. Jednak
jak dotad jego wptyw na strukture serca byt poznany raczej stabo - zwracaja uwage naukowcy
z kopenhaskiego Szpitala Herlev i Gentofte, ktorzy zajeli sie tym zagrozeniem. O wynikach ich badan
informuje Europejskie Towarzystwo Kadriologiczne (ESC).

"Dobrze wiadomo, ze palenie powoduje zatkanie tetnic i prowadzi do choroby wiencowej oraz udaru"
- podkresla Eva Holt.

"Nasze badanie pokazuje, ze palenie powoduje takze zgrubienie i ostabienie serca. Oznacza to, zZe
palacze maja mniejsza objetos¢ krwi w lewej komorze i mniej mocy do pompowania jej do reszty
ciala. Im wiecej ktos pali, tym bardziej funkcje serca sa ostabione. Do pewnego stopnia moze sie ono
zregenerowac po zaprzestaniu palenia, wiec nigdy nie jest za pézno, aby rozsta¢ sie z nalogiem" -
mowi badaczka.

Jej zespot przeanalizowal dane zdrowotne na temat prawie 4 tys. oséb w wieku od 20 do 99 lat.
Sredni wiek wynosit 56 lat, a 43 proc. uczestnikéw stanowily kobiety. Prawie jedna piata ochotnikéw
obecnie palita, ponad 40,9 proc. palito kiedys, a 40,5 - nigdy. Ochotnikom i ochotniczkom
przeprowadzono m.in. badanie ultrasonograficzne serca.

Po uwzglednieniu wieku, ptci, BMI, cisnienia krwi, poziomu cholesterolu, cukrzycy i stanu ptuc,
naukowcy zanotowali, ze w poroéwnaniu do nigdy nie palacych oséb, serca palaczy sa grubsze,
stabsze i ciezsze. Im wiecej wypalonych w Zyciu papieroséw, tym stan serca byl gorszy.

"OdkryliSmy, ze obecne palenie oraz kumulacja +paczko-lat+ wigzaly sie z pogorszeniem struktury
i funkcji najwazniejszej czesci serca - jego lewej komory. Co wiecej, zauwazylisSmy, ze w skali ponad
10 lat u osdb, ktére kontynuowaly palenie, serce stato sie ciezsze, grubsze, stabsze i mniej zdolne do
pompowania krwi, niz u tych, ktére rzucilty palenie” - méwi dr Holt.

.Nasze badanie wskazuje, Ze palenie nie tylko uszkadza naczynia krwionosne, ale takze
bezposrednio niszczy serce. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze cze$¢ tych zniszczen moze sie cofnaé po
zaprzestaniu palenia” - dodaje.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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