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Olejki eteryczne w leczeniu covid-19? N

Naukowcy z PWr przekuwaja "madros¢ ludowa" w prawdziwa nauke. Przebadali pét tysiaca
olejkow eterycznych i ekstraktow aromatycznych, aby sprawdzi¢ ich potencjal w leczeniu
infekcji SARS-CoV-2. Kilka niezle rokujacych specyfikow trafi do dalszych badan.
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Nowe badania zespotu prof. Marcina Draga z Politechniki Wroctawskiej przedstawiono w "Scientific
Reports".

Prof. Marcin Drag jest laureatem Nagrody FNP. Jego zespdt jako pierwszy na swiecie rozpracowat
enzym kluczowy dla rozwoju wirusa SARS-CoV-2 - proteaze SARS-CoV-2-Mpro. Naukowcy z jego
grupy pokazali réwniez, jak powinien wygladac szkielet przysztego leku na COVID-19, ktory
hamowatby dziatanie tego enzymu i uniemozliwil namnozenie sie wirusa. W leku koncernu Pfizer
zastosowano jeden z elementéw wskazany przez Polakow.

Wykorzystujac wiedze o rozwoju i blokowaniu koronawirusa, prof. Drag rozpoczat poszukiwania
specyfikow, ktore bylyby inhibitorami (czyli substancjami hamujgacymi) tych waznych dla
koronawirusa proteaz.

Obecnie wraz z dr. Danielem Strubem z PWr - ktory specjalizuje sie w produktach naturalnych -
badacze wzieli na warsztat... olejki eteryczne i ekstrakty aromatyczne. Olejki eteryczne sa to
produkty pozyskiwane z roslin wytacznie metodami fizycznymi, tj. poprzez destylacje z para
wodna/woda lub przez wytlaczanie. Ekstrakty aromatyczne powstaja za$s w wyniku procesu
ekstrakcji rozpuszczalnikami materiatéw roslinnych lub pochodzenia zwierzecego (np. rezynoid
kastoreum, absolut z wosku pszczelego). Zaréwno olejki, jak i ekstrakty sa najczesciej
skomplikowanymi mieszaninami zwigzkdéw organicznych. Stosowane sa czesto jako dodatki
zapachowe lub smakowe.

W publikacji w "Scientific Reports" badacze zwrdcili uwage, ze podczas epidemii COVID-19 niektdérzy
producenci olejkéw eterycznych zachwalali, ze ich produkty pomagaja w walce z wirusem
SARS-CoV-2. A podczas epidemii COVID-19 wzrosta sprzedaz niektdrych specyfikéw zapachowych
i smakowych pochodzenia naturalnego. Nie byto jednak naukowych dowodéw na to, ze jakiekolwiek
olejki eteryczne chronia przed covid-19. Jednoczesnie nikt nie prébowatl wykazac, ze stosowanie
olejkow nie ma sensu.

Dlatego zespodt z PWr wzigl pod lupe te ogromna i réznorodna grupe specyfikow i sprawdzil, czy
rozne pozyskiwane z roslin ekstrakty moga w jaki$ spos6b hamowac¢ rozwdj wirusa SARS-CoV-2.
Naukowcy przebadali ogromna baze - ponad 500 olejkow eterycznych i ekstraktéw. Sprawdzali, czy
ktorys z nich zablokuje cho¢ jedno z dwoch biatek, kluczowych dla rozwoju koronawirusa
SARS-CoV-2. Szukali wiec leku na covid-19 wsréd zwiazkéw pochodzenia naturalnego.

Zdecydowana wiekszos¢ przebadanych olejkow nie wykazata zadnego interesujacego dziatania.
Okazalo sie jednak, ze wsrdd tych setek substancji jest kilka olejkow i ekstraktow, ktore maja
potencjal, by blokowa¢ namnazanie sie patogenu. Wsrdod nich znalazl sie chocby olejek eteryczny
z lisci drzewa mandarynkowego (ang. petitgrain mandarin). Pokazano nawet, jaki zwiazek z tego
olejku blokuje enzym koronawirusa. Godne uwagi okazatlo sie tez dzialanie niektérych rezynoidow
stosowanych w kadzidlach i przemysle spozywczym.

Ekstrakty te - przynajmniej na etapie badan laboratoryjnych - hamowaty dziatanie proteaz
specyficznych dla koronawirusa. Badania potwierdzono na linii komorkowej, dziatania specyfikéw nie
testowano jednak na zwierzetach, ani tym bardziej na ludziach. Jest wiec jeszcze bardzo daleka
droga do tego, zeby stwierdzié, czy w razie realnej infekcji SARS-CoV-2 faktycznie one pomagaja.

"Zaden z ekstraktow, ktore badali$my, nie jest lekiem. Wskazujemy jedynie kierunki badawcze
i drogi, jak mozna sprawdzac dziatanie réznych ekstraktéw pochodzenia naturalnego" - zaznacza
prof. Drag.

Dodaje jednak, ze gdyby okazato sie, ze ktos z olejkow eterycznych rzeczywiscie dziata, bytaby to



dobra wiadomos¢: by¢ moze np. datoby sie z niego tatwo wyprodukowac¢ ptukanke do ust, ktora
blokowataby rozwdj koronawirusa u osob zainfekowanych lub narazonych na infekcje. Aby jednak
potwierdzi¢ skutecznosé i bezpieczenstwo takiego rozwiazania - trzeba jeszcze wykonaé wiele
kosztownych badan.

Prof. Drag w rozmowie z PAP opowiada, ze w pracy nad olejkami eterycznymi jego zespdt inspirowat
sie badaniami chinskiej uczonej Tu Youyou, ktéra przeczesala setki receptur stosowanych
w tradycyjnej medycynie chinskiej i sprawdzala, czy ktérys z ludowych specyfikdw rzeczywiscie moze
poméc w walce z malaria. Okazalo sie, ze owszem - preparat na bazie bylicy rocznej pomagat
w leczeniu malarii. Dzieki dalszym badaniom udalo sie otrzymac¢ artemizyne, z ktérej
wyprodukowano lek na malarie. Lek ten uratowat zycie lub pomdgt wyzdrowie¢ milionom ludzi,
a swojej odkrywczyni przyniost w 2015 r. Nagrode Nobla.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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