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Diagnoza ze smartfona

Smartfony potrafia juz wykry¢ COVID-19, zaburzenia neurologiczne, czy choroby serca
tylko dzieki sztucznej inteligencji i zwyklym elementom urzadzenia. Jeszcze wieksze
mozliwosci zyskuja dzieki dodatkowym gadzetom.
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Wystarczy prosta w uzyciu apka, aby wykrywa¢ COVID - stwierdzili wtasnie naukowcy
z Uniwersytetu w Maastricht (Holandia), w trakcie zorganizowanego w Barcelonie European
Respiratory Society International Congress. W przeprowadzonych dotad testach aplikacja
prawidlowo wykrywata chorobe w 89 proc., a negatywne wyniki podawata z pewnoscia 83 proc. Aby
je uzyskaé, nie trzeba pobiera¢ wymazow z ciala pacjenta ani przeprowadzac innych nieprzyjemnych
zabiegdw. Wszystko, co musi zrobi¢ uzytkownik, to méwic¢ do telefonu, bo dziatajaca w programie
sztuczna inteligencja analizuje gtos. Infekcja go charakterystycznie zmienia po zajeciu gérnych drog
oddechowych.

»1e obiecujace rezultaty wskazuja, ze proste nagrania gtosu i odpowiednio dostrojone algorytm SI
moga potencjalnie zapewni¢ wysoka precyzje w okreslaniu, ktéry pacjent cierpi z powodu COVID-19”
- méwita wspotautorka wynalazku Wafaa Aljbawi. ,Takie testy mozna wykonywac przy zerowych
kosztach i sa one przy tym proste w interpretacji. Co wiecej, pozwalaja na zdalna, wirtualna
diagnostyke, a wynik mozna uzyska¢ w czasie krétszym od minuty. Mogtyby by¢ na przyktad
wykorzystywane przy wejsciach na duze zgromadzenia, pozwalajac na szybkie badanie przesiewowe”
- dodaje ekspertka.

Na bazie analizy gtosu, smartfonowe apki moga tymczasem wyczyta¢ znacznie wiecej.

Wiosna zesp6t z Ohio State University (USA) przedstawil aplikacje, ktéra ostrzega przed
pogorszeniem sie stanu 0sob z niewydolnoscia serca. U takich chorych, poniewaz serce nie pompuje
krwi tak jak nalezy, dochodzi m.in. do zalegania plynéw w organizmie, czasami takze w ptucach.
Czesto wymaga to leczenia szpitalnego i moze zagrazac¢ zyciu. Obecnie pacjenci monitoruja swoj stan
przez codzienne mierzenie wagi ciata oraz obserwacje objawdw, takich jak trudnosci w oddychaniu,
czy opuchlizna wokot stop i kostek.

,System przetestowany w naszym badaniu przewidywat 80 proc. przypadkdéw pogorszenia sie stanu
chorych z niewydolnoscia serca. Tymczasem pomiary wagi, jak pokazaly wczesniejsze badania,
pozwalaja przewidzie¢ od 10 do 20 proc.” - donosi prof. William Abraham, twérca aplikacji. ,W
przysztosci analiza mowy razem z innymi informacjami klinicznymi mogtaby pozwalaé¢ na
modyfikacje leczenia jeszcze zanim stan pacjenta sie pogorszy i mogtaby pomaga¢ w unikaniu
hospitalizacji” - dodaje. R6zne inne.

Jak to pokazali badacze z University of California, San Diego, odpowiedni program zainstalowany
w telefonie wiele moze wyczytac takze z oczu.

Stworzona przez nich aplikacja rozpoznaje réznorodne zaburzenia neurologiczne, w tym ADHD
i chorobe Alzheimera. Wykorzystuje do tego montowane w nowoczesnych telefonach kamery
reagujace na bliska podczerwien, co pozwala jej na analize zachowania Zrenic z submilimetrowa
doktadnoscia. Zrenice reaguja natomiast na stan uktadu nerwowego, np. rozszerzajg sie w trakcie
wymagajacych zadan intelektualnych. ,Pozostaje jeszcze wiele do zrobienia, jednak jestem
podekscytowany mozliwoscia wykorzystania tej technologii w celu przeniesienia przesiewowych
badan neurologicznych z warunkéw klinicznych do domow” - méwi jeden z autorow programu Colin
Barry. "Mamy nadzieje, ze otworzy to droge do uzycia smartfonéw w detekcji i monitorowaniu
potencjalnych problemoéw na wczesnym etapie” - podkresla specjalista.

Nie od dzis wiadomo przeciez, ze zwykle wykrycie zaburzenia we wczesnym stadium stanowi
kolosalng réznice dla przyszlych pacjentéw. Jednoczesnie smartfony coraz czesciej wspolpracuja
z innymi urzadzeniami, na przyklad smartwachami. To moze znacznie rozszerzy¢ diagnostyczne
mozliwosci. Badacze z chinskiej PLA Medical School zademonstrowali niedawno apke, ktéra z 94
proc. precyzja wykrywala migotanie przedsionkéw. To najczestsze zaburzenie rytmu serca, z takimi
objawami jak nieregularna akcja serca, zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, krotki oddech.



Chorzy maja przy tym az pieciokrotnie wyzsze ryzyko udaru, ktére mozna zmniejszy¢ przy
odpowiednim leczeniu. Tym razem jednak aplikacja wspolpracowata ze inteligentnym zegarkiem
wyposazonym w czujnik, ktory z pomoca swiatta monitorowat przeptyw krwi w naczyniach. , Cyfrowe
technologie umozliwiaja zwiekszenie swiadomosci odnosnie migotania przedsionkéw i jego
czynnikow ryzyka, a takze pozwalaja na lepsze zapobieganie migotaniu oraz jego powiktaniom” -
twierdzi prof. Yutao Guo, wspottwdérczyni aplikacji.

Z udziatem czesci ochotnikow jej zespdt przebadat tez skutecznos¢ systemu w detekcji bezdechu
sennego. ,Potrzeba dalszych badan, ktore pomoga wprowadzac¢ ‘inteligentne’ technologie do opieki
nad osobami z migotaniem przedsionkéw i do monitorowania czynnikow ryzyka zwiekszajacych
podatnos¢ na zachorowanie. Potrzebne sa tez badania sprawdzajace nastawienie ludzi do tego
monitorujacych zdrowie cyfrowych urzadzen” - zwraca uwage prof. Guo. Takich badan z pewnoscia
bedzie wiecej, podobnie jak kolejnych apek i gadzetéw, ktére beda je wspomagaty. By¢ moze badania
okresowe beda powoli przechodzity do lamusa, a zastapi je zdrowotny monitoring 24 h na dobe.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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