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Skutki zanieczyszczenia swiatlem u
muchotowek

Naukowcy z Uniwersytetu Jagiellonskiego badaja, jak w sezonie legowym swiatlo nocne
wplywa na mucholéwki bialoszyje. Ptaki te podczas corocznych migracji spotykaja sie
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z zanieczyszczeniem sztucznym swiatlem, ktore zle wplywa na organizmy zywe.

"Nasza wiedza na temat skutkdw zanieczyszczenia swiatlem rosnie z kazdym rokiem. Stwierdzenie
samego zwiazku ich wystepowania z obecnoscia swiatta to jednak za mato. W tym przypadku
najwazniejsze jest bowiem zrozumienie przyczynowosci tegoz zjawiska, czyli wskazanie, ze to
wlasnie swiatlo odpowiedzialne jest za obserwowane zmiany" - ocenia dr Joanna Sudyka z Instytutu
Nauk o Srodowisku UJ w informacji przestanej dziennikarzom przez uczelnie.

Badaczka przekonuje, ze potrzebnych jest wiecej badan w naturze na temat wptywu
zanieczyszczenia swiatlem na zwierzeta. Obecnie eksperymenty prowadzone sa przede wszystkim
w laboratoriach, co - wedlug naukowiec - niewiele méwi o reakcji organizméw w prawdziwym zyciu.
Obecnie badania czesto tez dotycza zwierzat nocnych, np. mysz, szczuréw, co utrudnia przetozenie
wynikéw na biologie zwierzat dziennych.

Naukowcy z Instytutu Nauk o Srodowisku UJ postanowili zbada¢, jak nocne $wiatlo w budkach
w sezonie legowym wplywa na muchotéwki biatoszyje (Ficedula albicollis). Ptaki te w czasie swoich
corocznych migracji narazone sa na zanieczyszczenie Swiattem, ktore daje mylne sygnaly, zaburzajac
wewnetrzny kompas mucholdwek. Sztuczne swiatto utrudnia odbieranie swiatta gwiazd lub Ksiezyca,
ktorym ptaki czesto sie kieruja.

Biolodzy mierza, jak nocne swiatto zaburza ptasie rytmy okotodobowe, m.in. ekspresje genéw zegara
dobowego - czyli odkodowanie informacji zawartej w DNA i tworzenie na jej podstawie biatek.
Naukowcy okreslaja zwiazane z tymi zaburzeniami poziomy hormondéw: melatoniny - hormonu snu,
greliny - hormonu gtodu i kortykosteronu - hormonu stresu.

"Wszystkie te parametry wzajemnie sie reguluja oraz maja ogromny wptyw nie tylko na fizjologie
i zachowanie ptakow, ale catkiem mozliwe, ze takze na ich sukces legowy i przezywanie" - zauwazyta
Sudyka.

Budki zainstalowane sa w lesie. Badacze pobieraja probki w dzien i w nocy. Podczas wizyty mierza
i waza ptaki, pobieraja im krew. Zachowania muchotéwek przy sztucznym Swietle obserwuja dzieki
kamerom. Naukowcy staraja sie jak najszybciej konczy¢ wizyte w lesie, aby jak najmniej
przeszkadzac zwierzetom. W nocy, by nie zaburza¢ eksperymentu, uzywaja latarek na podczerwien.

Wyraznym przyktadem zwierzat, na ktore niszczaco wplywa sztuczne swiatlo, sa zétwie morskie.
Samice tych gadéw - jak zauwaza naukowiec z U] - sktadajg jaja na plazach, a malutkie zétwie po
wykluciu, w drodze do wody kieruja sie w strone najjasniejszego punktu. Tym swiatlem powinien by¢
ksiezyc lub gwiazdy, a nie przydrozna latarnia lub wioska. Poza tym $wiatlo myli same samice, ktére
idac w kierunku swiatta, ging pod kotami samochoddw.

Oprocz narazenia na natychmiastowa $mier¢ swiattlo w nocy prowadzi do zaburzenia rytmow
okotodobowych, czyli wewnetrznych zegaréw biologicznych. U ludzi zaburzenie takiego zegara - jak
zwrdécita uwage biolog - 1gczy sie ze zwiekszona zapadalnoscia na niektdre nowotwory.

"Liczba odkrytych probleméw generowanych przez nocne $wiatto wciaz rosnie: od zaburzen snu
i metabolizmu poprzez uposledzenie odpornosci do gorszej kondycji, np. nizszej masy ciata, ktéra u
zwierzat jest czesto zwigzana z obnizonymi perspektywami przezycia" - komentuje Sudyka.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

07-04-2025

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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