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Leki steroidowe moga powodowa¢ zmiany w
strukturze mozgu

Sterydy wziewne, jak i te o dzialaniu ogdlnoustrojowym moga powodowac¢ zmiany
w objetosci i strukturze istoty bialej i szarej mozgu - wynika z badan naukowcow
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z Uniwersytetu w Lejdzie w Holandii, opublikowanych w ,BM]J Open”.

Leki steroidowe sa jedna z najczesciej przepisywanych grup lekéw. Mimo skutecznosci moga
powodowa¢ wiele skutkéw ubocznych, dotyczacych uktadu sercowo-naczyniowego
i miesniowo-szkieletowego, a takze zwieksza¢ ryzyko zaburzen metabolicznych
i neuropsychiatrycznych.

Analizowane dane dotyczyly oséb w wieku 40-69 lat, zarejestrowanych w bazie UK Biobank. Badacze
poréwnali obrazy moézgow 222 oséb przyjmujacych sterydy ogdlnoustrojowe i 557 osdb
przyjmujacych sterydy wziewne, z obrazami mdézgoéw ponad 24 tys. osob, ktory tych lekéw nie
zazywaly. Zaden z uczestnikéw nie miat zdiagnozowanych zaburzen neurologicznych,
psychiatrycznych lub hormonalnych oraz nie przyjmowat lekéw wptywajacych na nastrdj.

Stosowanie zaréwno ogolnoustrojowych, jak i wziewnych sterydéw, zwiazane bylo z mniejsza
objetoscia istoty biatej mozgu, ktéora odpowiada za przesytanie informacji w osrodkowym uktadzie
nerwowym. W przypadku oséb przyjmujacych sterydy ogdlnoustrojowe zaleznos¢ ta byta silniejsza.

Zaobserwowano ponadto, ze u 0séb przyjmujacych sterydy ogdlnoustrojowe objetos¢ jadra
ogoniastego byta wieksza w poréwnaniu z osobami nieprzyjmujacymi sterydéw, a u 0sob stosujacych
sterydy wziewne mniejsza byla objetosé ciata migdatowatego. Obie te struktury naleza do istoty
szarej mdézgu, odpowiadajacej za szereg procesow myslowych i emocjonalnych.

Przyjmowanie sterydéw ogodlnoustrojowych byto takze zwiazane z wolniejszym przetwarzaniem
informacji, objawami depresji, apatia, niepokojem i zmeczeniem. Osoby stosujace sterydy wziewne
skarzyty sie jedynie na wiekszy poziom zmeczenia.

»Zaleznosci, ktore zauwazyliSmy moga czesciowo wyjasnia¢ zaburzenia neuropsychiatryczne, takie
jak depresja, mania czy stany lekowe, ktére nierzadko wystepuja u pacjentéow stosujacych przez
dtugi czas leki steroidowe” - komentuja autorzy publikacji
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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