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Fluoryzacja wody nie szkodzi srodowisku

Slad $rodowiskowy fluoryzacji wody jest najnizszych sposréd wszystkich metod
zapobiegania prochnicy zebow - wykazali naukowcy z WIk. Brytanii.
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To kolejny argument za wdrozeniem - szczegolnie w najbardziej narazonych populacjach -
programéw fluoryzacji wody pitnej w celu zmniejszenia skali jednego z najczestszych probleméw
zdrowa publicznego.

Naukowcy z Trinity College Dublin oraz University College London na tamach , British Dental Journal”
(http://dx.doi.org/10.1038/s41415-022-4251-5) opisali wyniki swoich badan nad s$ladem
srodowiskowym dodawania fluoru do wody. Ich celem bylo poréwnanie, jaki wptyw na przyrode ma
stosowanie tej metody, a jak wptywaja na nia inne, bardziej tradycyjne, sposoby profilaktyki
prochnicy, takie uzywanie lakieréw fluorkowych oraz programy fluoryzacji zebdw, ktére funkcjonuja
w szkotach w wielu krajach swiata.

Jak przypominaja badacze, obecnie ponad 35 proc. Swiatowej populacji ma dostep do fluoryzowanej
wody i sa liczne dowody naukowe potwierdzajace znaczne zmniejszenie skali prochnicy zebdéw
w takich spoteczenstwach. I cho¢ skutecznos¢ kliniczna i analiza kosztéw tej metody sa bardzo
starannie przebadane, to do chwili obecnej nie byto zadnych danych dotyczacych jej wptywu na
srodowisko.

JFluoryzacja wody jest uwazana za jedna z najwazniejszych interwencji w zakresie zdrowia
publicznego XX wieku. Jednak w miare pogtebiania sie kryzysu klimatycznego nalezy wzig¢ pod
uwage, czy i jaki jest jej wktad w ow kryzys. I trzeba to ustali¢ pilnie” - pisza autorzy omawianej
publikacji.

Dlatego zespot prof. Bretta Duane’a przeprowadzit Srodowiskowa ocene cyklu zycia (LCA) trzech
roznych programéw profilaktyki préchnicy: szczotkowania zebow, lakierowania fluorkowego
i fluoryzacji wody. Naukowcy dokladnie mierzyli rozprzestrzenianie sie, wage i ilos¢, slad weglowy
itp. produktéw wszystkich wspomnianych metod.

Wyniki pokazatly, ze fluoryzacja wody ma zar6wno najmniejszy wptyw na srodowisko we wszystkich
badanych kategoriach, jak rowniez najnizszy wplyw na lata zycia skorygowane niepelnosprawnoscia
w porownaniu ze wszystkimi innymi programami zapobiegania préchnicy. Badanie wykazato takze,
ze daje ona najwiekszy zwrot z inwestycji.

Biorac pod uwage réwnowage miedzy skutecznoscia kliniczng, optacalnoscia i zréwnowazeniem
sSrodowiskowym, naukowcy uwazaja, ze metoda ta powinna byé preferowana interwencja
zapobiegawcza na calym swiecie, a szczego6lnie w najbardziej wrazliwych populacjach.

»W miare, jak kryzys klimatyczny zaczyna sie nasila¢, musimy znajdowa¢ nowe sposoby zapobiegania
réoznym chorobom, aby zmniejszy¢ ich wptyw na srodowisko. Nasze badanie wyraznie pokazuje, ze
fluoryzacja wody jest skutecznym narzedziem profilaktycznym, a jednoczesnie nie obciaza planety” -
podsumowuje prof. Duane.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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