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Co najmniej 17 mln osob w UE mogto
doswiadczyc¢ dlugiego Covid-19

Co najmniej 17 milionéw ludzi w Unii Europejskiej mogto doswiadczy¢ dlugich objawow
Covid-19 podczas pierwszych dwdch lat pandemii; czesciej dotyczy to kobiet niz mezczyzn -
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powiedzial we wtorek powiedzial Hans Henri P. Kluge, dyrektor regionalny Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) na Europe podczas konferencji w Tel Awiwie.

Badania, przeprowadzone na zlecenie WHO, nie udzielilty odpowiedzi na pytanie, czy objawy
dlugiego Covid-19, ktore utrzymuja sie, nawracaja lub po raz pierwszy pojawiaja co najmniej miesiac
po zakazeniu koronawirusem, byly czestsze u osoéb zaszczepionych czy niezaszczepionych. Co
najmniej 17 milionéw osob spetniato kryteria WHO dlugiego Covid-19 - z objawami trwajacymi co
najmniej trzy miesigce w 2020 i 2021 roku - napisano w raporcie.

"Miliony ludzi na obszarze rozciggajacym sie miedzy Europa a Azja Srodkowa cierpia objawy
ostabienia wiele miesiecy po ich poczatkowym zakazeniu COVID-19” - powiedziat Kluge. Badania
wskazuja tez, ze kobiety dwukrotnie czeSciej niz mezczyzni doswiadczaja dtugiego COVID-19,
a ryzyko wzrasta znaczaco, jezeli objawy infekcji sa ciezkie i pacjent wymaga hospitalizacji. Co
trzecia kobieta i co piaty mezczyzna moze cierpie¢ na dlugi Covid-19 - wskazuje badanie.

Wiedza o tym, ile osob jest dotknietych choroba i jak dlugo jej objawy sie utrzymuja, jest wazna dla
systemow opieki zdrowotnej i rzadow, by mogly planowac¢ rozwoj ustug rehabilitacyjnych
i wspierajacych" - powiedziatl Christopher Murray, dyrektor Institute for Health Metrics and
Evaluation, ktora to organizacja przeprowadzila badanie na zlecenie WHO.

Badania, ktore przedstawiaja szacunki, a nie rzeczywiste liczby oséb dotknietych choroba, sa zbiezne
z innymi, przeprowadzonymi niedawno badaniami nad dotyczacymi dtugotrwatych objawéw po
zakazeniu koronawirusem. Amerykanskie badanie ozdrowiencow opublikowane w Nature Medicine
w maju dostarczyto swiezych dowoddw na to, ze dtugi Covid-19 moze sie zdarzy¢ nawet u oséb
zaszczepionych, i ze najbardziej narazone sa osoby powyzej 65 roku zycia.

Inne badanie, przeprowadzone przez Centers for Disease Control and Prevention wykazato, ze do
roku po pierwszym zakazeniu koronawirusem, jedna na cztery osoby powyzej 65 lat miaty co
najmniej jeden epizod z dtugim COVID-19, podczas gdy wsrod mtodszych dotkneto to co piata osobe.

Wiekszo$¢ ludzi, ktorzy maja Covid-19 w peini zdrowieje. Raport opublikowany we wtorek przez
WHO szacuje, ze u 10 do 20 procent rozwijaja sie Srednio- i dtugoterminowe objawy, takie jak
zmeczenie, dusznos¢ i zaburzenia funkcji poznawczych.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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