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Korzystanie ze smartfona - a poczatek
dojrzewania

Narazenie na niebieskie swiatlo podczas regularnego korzystania z tabletow i smartfonow
moze zmienia¢ poziom hormonow i zwiekszac¢ ryzyko wczesniejszego dojrzewania - sugeruja
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wyniki badan na szczurach przedstawione podczas 60 dorocznego kongresu European
Society for Paediatric Endocrinology (ESPE) w Rzymie.

Dr Aylin Kilin¢ Ugurlu i jej wspotpracownicy z Ankary (Turcja) wykorzystali szczurzy model do
zbadania wptywu ekspozycji na $wiatto niebieskie na poziom hormonoéw reprodukcyjnych i czas
dojrzewania. Samice szczuréw podzielono na trzy grupy po sze$¢ zwierzat i wystawiono na normalny
cykl swietlny albo 6 lub 12 godzin dzialania Swiatta niebieskiego. Pierwsze oznaki dojrzewania
wystapily znacznie wczesniej w obu grupach wystawionych na swiatto niebieskie, a im dtuzszy byt
czas ekspozycji, tym wczesniejszy poczatek dojrzewania. U szczurzyc wystawionych na dzialanie
swiatta niebieskiego zaobserwowano réwniez obnizony poziom melatoniny i podwyzszony poziom
okreslonych hormonoéw rozrodczych (estradiolu i hormonu luteinizujgcego), a takze fizyczne zmiany
w tkance jajnikdw, wszystkie zgodne z poczatkiem dojrzewania.

Po 12 godzinach ekspozycji szczury wykazywaly réwniez pewne oznaki uszkodzenia komdrek i stanu
zapalnego jajnikow.

Korzystanie z urzadzen mobilnych emitujacych Swiatto niebieskie bylo wczesniej wigzane
z zaburzeniami snu u dzieci i dorostych, ale nowe odkrycia sugeruja, Zze moze istnie¢ dodatkowe
ryzyko dla rozwoju w okresie dziecinstwa i przysztej ptodnosci.

Zdaniem autoréw moze chodzi¢ o zaklocenie dziatania ludzkiego zegara biologicznego - niebieskie
Swiatto hamuje wieczorny wzrost poziomu melatoniny, hormonu, ktéry przygotowuje organizm do
odpoczynku i snu. Poziomy melatoniny sa ogodlnie wyzsze w okresie przed dojrzewaniem niz
w okresie dojrzewania, co jak sie uwaza odgrywa role w opdZnianiu rozpoczecia dojrzewania. Samo
dojrzewanie to ztozony proces, ktory obejmuje koordynacje kilku uktadéw organizmu i hormondw.

Kilka badan przeprowadzonych w ostatnich latach wykazalo czestsze wystepowanie wczesnego
dojrzewania ptciowego u dziewczat, szczegdlnie podczas pandemii COVID-19. Zwiazek miedzy
ekspozycja na niebieskie swiatlo a obnizonym poziomem melatoniny sugeruje, ze dtuzszy czas
spedzany przed ekranem, na przyktad podczas lockdownu, moze odgrywacé role w tym zgtoszonym
wzroscie. Jednak trudno ocenié¢ wystepowanie tego zjawiska u dzieci.

Dr Ugurlu komentuje: ,OdkryliSmy, Ze ekspozycja na niebieskie swiatto, wystarczajaca do zmiany
poziomu melatoniny, jest réwniez w stanie zmieni¢ poziom hormonéw reprodukcyjnych
i spowodowaC wczesniejsze dojrzewanie w naszym modelu szczurzym. Ponadto im dluzsza
ekspozycja, tym wczesniejszy poczatek.”

Jak jednak zastrzega badaczka, poniewaz chodzi o badanie na szczurach, nie mozemy by¢ pewni, ze
wyniki te zostana powtdrzone u dzieci.

Punkt czasowy dojrzewania u szczuréw jest mniej wiecej taki sam jak u ludzi, jesli zostanie
dostosowany do nizszej oczekiwanej dlugosci zycia szczuréw. Zmiany hormonalne i owulacyjne,
ktore zachodza w okresie poprzedzajacym dojrzewanie plciowe u samic szczurdéw, sa rowniez
poréwnywalne z ludzkimi. Tak wiec, pomimo ograniczen badania, odkrycie to sktania do dalszych
badan potencjalnego wplywu ekspozycji na swiatto niebieskie na poziom hormondéw i poczatek
dojrzewania u dzieci.

Zespotl planuje zbadaé uszkodzenia komérek i efekty zapalne wykryte po diuzszej ekspozycji na
Swiatlo niebieskie, poniewaz moze to mie¢ dlugoterminowy wplyw na zdrowie reprodukcyjne
i ptodnos¢. Ocenia rowniez, czy uzycie trybu minimalizujacego ekspozycje na niebieskie swiatto
w urzadzeniach mobilnych moze zmniejszy¢ efekty obserwowane w modelu szczurzym.



»,Chociaz nie jest to jednoznaczne, radzimy zminimalizowaé¢ stosowanie urzadzen emitujacych
niebieskie swiatto u dzieci przed okresem dojrzewania, zwtaszcza wieczorem, kiedy narazenie moze
mie¢ najwiekszy wptyw na hormony” - wskazata dr Ugurlu.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

2
Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaty sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespdt naukowcdw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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