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Zabawa z psem uruchamia , spoteczny mozg”

Kontakt z psem, szczegodlnie glaskanie go, pobudza rejony w mézgu odpowiedzialne za

spoleczne interakcje. Podobne skutki moze wywola¢ pluszowe zwierze, ale sa one duzo
stabsze.
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Od dawna wiadomo, ze kontakt ze zwierzetami - zwtaszcza psami, pomaga radzi¢ sobie ze stresem,
a nawet depresja - przypominaja naukowcy z Uniwersytetu w Bazylei.

W nowym badaniu szwajcarski zespdt pokazal, ze dotykanie i glaskanie psa uaktywnia kore
przedczotowa. Jest to region odpowiedzialny m.in. za regulacje emocji czy wchodzenie w relacje
spoteczne. Aktywacja wspomnianej czesci kory utrzymuje sie jeszcze przez jakis czas po zakonczeniu
kontaktu ze zwierzeciem.

Podobne dziatanie, jak sie okazuje, maja nawet sztuczne wypchane zwierzeta, cho¢ ich
oddzialywanie jest znaczaco stabsze.

Taki wplyw zwierzat badacze potwierdzili w eksperymencie z udziatem 19 kobiet i mezczyzn, ktérych
mozgi byly obserwowane nieinwazyjnym skanerem. Ochotnicy przygladali sie psu, ktadli sie przy nim,
albo go gtaskali.

To samo robili z Leo - pluszowym Ilwem, w ktérym naukowcy umiescili butelke z ciepta woda, tak aby
odtworzy¢ odpowiednia temperature i zwiekszy¢ ciezar sztucznego zwierzecia.

Kora przedczotowa byla szczegdlnie aktywna w kontakcie z zywym psem, a najbardziej - w trakcie
glaskania.

Jednoczesnie okazato sie, ze z kazdym kolejnym kontaktem z zywym psem kora aktywowala sie
mocniej. Taki skutek moze wynika¢ z tworzenia sie nowej wiezi - uwazaja naukowcy.

Sztuczny lew tego natomiast nie powodowat.

Zdaniem badaczy przyszte eksperymenty pozwola lepiej przyjrze¢ sie dzialaniu coraz blizszej
znajomosci ze zwierzetami, a takze sprawdzi¢ wplyw kontaktu z nimi na osoby ze
spoteczno-emocjonalnymi deficytami.

,Nasze doswiadczenia pokazuja, ze przedczotowa kora mozgowa zdrowych ochotnikéw aktywowata
sie silniej przy bliskich interakcjach z psem lub pluszowym zwierzeciem, ale szczegdlnie mocno
w kontakcie z psem” - stwierdzaja autorzy pracy opublikowanej w pismie ,PLOS ONE”.

»~Wskazuje to, ze interakcje z psami moga pobudzac procesy zwigzane z uwaga oraz reakcje
emocjonalne silniej, niz bodzce ze strony przedmiotow nieozywionych” - dodaja.

Zrédto: pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/31522.html

26-06-2025

GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentéow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025


http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32497.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32496.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32496.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32495.html
http://laboratoria.net/edukacja/32494.html

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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