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Dieta srodziemnomorska nie ma
dominujacego wplywu na pamiec

Sama dieta sréodziemnomorska moze nie mie¢ wystarczajaco silnego wplywu na pamiec
i myslenie, jest prawdopodobnie tylko jednym z czynnikéw wplywajacych na przebieg
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funkcji poznawczych - ustalili szwedzcy naukowcy na podstawie badania, ktore trwalo 20
lat.

Wyniki badania zostaly opublikowane w czasopismie ,Neurology”. Dieta Srodziemnomorska polega
na spozywaniu duzej ilosci warzyw, owocéw, roslin straczkowych, ryb i zdrowych tluszczéw, takich
jak oliwa z oliwek, oraz unikaniu produktéw mlecznych, miesa i nasyconych kwasow ttuszczowych.

Wiele badan sugerowato do tej pory, ze zdrowa dieta moze zmniejszy¢ ryzyko demencji. Najnowsze
badanie rézni sie od pozostalych skala i dlugoscia trwania. Zostato przeprowadzone na grupie 28 tys.
Szwedow, ktorych srednia wieku na poczatku badania wynosita 58 lat i nikt nie miat zdiagnozowanej
demencji. Uczestnicy badania byli poddani szczegélowej obserwacji przez 20 kolejnych lat. Przez
siedem dni w tygodniu wypetniali formularze zywieniowe i regularnie udzielali wywiadéw przed
ankieterami.

Po 20 latach okazatlo sie, ze u 1 943 o0s6b, czyli 6,9 proc., zdiagnozowano otepienie, w tym chorobe
Alzheimera i otepienie naczyniopochodne.

Naukowcy zbadali, w jakim stopniu diety uczestnikow byly zgodne z konwencjonalnymi zaleceniami
dietetycznymi i dieta Srédziemnomorska.

Okazato sie, ze nie znalezli zwiazku miedzy przestrzeganiem konwencjonalnej diety lub diety
srodziemnomorskiej, a zmniejszonym ryzykiem demencji.

,Sama dieta moze nie mie¢ wystarczajaco silnego wplywu na pamie¢ i myslenie, ale jest
prawdopodobnie tylko jednym z czynnikow wplywajacych na przebieg funkcji poznawczych.
Strategie zywieniowe beda nadal potencjalnie potrzebne wraz z innymi srodkami kontroli czynnikow
ryzyka” - powiedzial Nils Peters z Uniwersytetu w Bazylei.

Badanie zostato sfinansowane przez m. in. Swedish Research Council, fundacje Knut and Alice
Wallenberg, fundacje Marianne and Marcus Wallenberg z Uniwersytetu Lund, Swedish Alzheimer
Foundation, Swedish Brain Foundation.

W pazdziernikowym artykule Nature Medicine poinformowato, ze naukowcy z University of
Washington stworzyli wskaznik oparty na gwiazdkach, ktéry ocenia jakosé¢ dowodéw naukowych.
Najmniej gwiazdek dostaty badania oceniajace wptyw diety na zdrowie cztowieka.

Zrédlo: pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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