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Popularny suplement diety moze zwiekszac
ryzyko raka

Szeroko dostepny w formie suplementu rybozyd nikotynamidu moze zwiekszac¢ ryzyko
rozwoju nowotworéow - informuja badacze na lamach pisma ,Biosensors and
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Bioelectronics”.

Rybozyd nikotynamidu jest forma witaminy B3 i prekursorem NAD+ (zwiazku opdzniajacego procesy
starzenia). Znany jest ze zwiekszania poziomu energii w komoérkach, a taka wlasnie energia zywia sie
komorki nowotworowe.

Cho¢ dotychczasowe badania wskazywaly, ze przyjmowanie tego suplementu pozytywnie wptywa na
zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego, nerwowego oraz na metabolizm, naukowcy z Uniwersytetu
Missouri (USA) przedstawiajg inna strone jego dziatania.

Badacze obserwowali poziom rybozydu nikotynamidu w komérkach nowotworowych, limfocytach T
oraz zdrowych tkankach myszy, stanowiacych model raka piersi potrdjnie negatywnego.

Dzieki wykorzystaniu obrazowania z uzyciem bioluminescencji naukowcom udalto sie w sposob
nieinwazyjny przesledzi¢ obecnos¢ rybozydu w komoérkach (im wiecej Swiatla, tym wiekszy poziom
tego zwiazku).

Wysoki poziom rybozydu nikotynamidu nie tylko zwiekszal ryzyko raka piersi, ale takze
prawdopodobienstwo jego przerzutéw, takze do mézgu.

"Wiele 0sOb przyjmuje witaminy i suplementy, automatycznie zaktadajac, ze maja one pozytywny
wplyw na zdrowie. Czesto jednak niewiele w rzeczywistosci wiemy na temat ich dzialania" - méwi
autorka badan (DOI: 10.1016/j.bios.2022.114826) dr Elena Goun.

"Nasza praca jest wazna ze wzgledu na szeroka dostepnos¢ suplementéw z rybozydem nikotynamidu,
a takze duza liczbe badan klinicznych z udzialem pacjentow nowotworowych, podczas ktorych
zwiazek ten jest testowany pod katem ztagodzenia skutkéw ubocznych chemioterapii" - podkresla dr
Goun.

Zrédlo: pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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