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Popularny suplement diety moze zwiekszac
ryzyko raka

Szeroko dostepny w formie suplementu rybozyd nikotynamidu moze zwiekszac¢ ryzyko
rozwoju nowotworéow - informuja badacze na lamach pisma ,Biosensors and
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Bioelectronics”.

Rybozyd nikotynamidu jest forma witaminy B3 i prekursorem NAD+ (zwiazku opdzniajacego procesy
starzenia). Znany jest ze zwiekszania poziomu energii w komoérkach, a taka wlasnie energia zywia sie
komorki nowotworowe.

Cho¢ dotychczasowe badania wskazywaly, ze przyjmowanie tego suplementu pozytywnie wptywa na
zdrowie uktadu sercowo-naczyniowego, nerwowego oraz na metabolizm, naukowcy z Uniwersytetu
Missouri (USA) przedstawiajg inna strone jego dziatania.

Badacze obserwowali poziom rybozydu nikotynamidu w komérkach nowotworowych, limfocytach T
oraz zdrowych tkankach myszy, stanowiacych model raka piersi potrdjnie negatywnego.

Dzieki wykorzystaniu obrazowania z uzyciem bioluminescencji naukowcom udalto sie w sposob
nieinwazyjny przesledzi¢ obecnos¢ rybozydu w komoérkach (im wiecej Swiatla, tym wiekszy poziom
tego zwiazku).

Wysoki poziom rybozydu nikotynamidu nie tylko zwiekszal ryzyko raka piersi, ale takze
prawdopodobienstwo jego przerzutéw, takze do mézgu.

"Wiele 0sOb przyjmuje witaminy i suplementy, automatycznie zaktadajac, ze maja one pozytywny
wplyw na zdrowie. Czesto jednak niewiele w rzeczywistosci wiemy na temat ich dzialania" - méwi
autorka badan (DOI: 10.1016/j.bios.2022.114826) dr Elena Goun.

"Nasza praca jest wazna ze wzgledu na szeroka dostepnos¢ suplementéw z rybozydem nikotynamidu,
a takze duza liczbe badan klinicznych z udzialem pacjentow nowotworowych, podczas ktorych
zwiazek ten jest testowany pod katem ztagodzenia skutkéw ubocznych chemioterapii" - podkresla dr
Goun.

Zrédlo: pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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