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Maseczki na twarzy pogarszaja myslenie

Noszenie na twarzy maseczki moze w niektorych sytuacjach pogarsza¢ zdolnos¢ do
podejmowania decyzji - pokazuje badanie z udzialem szachistéow. To wazna informacja m.in.
dla wszystkich, ktorych praca wymaga wysokiej sprawnosci umystowej.
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W trakcie epidemii COVID-19 zespdt z University of Queensland (Australia) przeanalizowal prawie 3
miliony szachowych ruchéw wykonanych przez ponad tysiac ochotnikow pochodzacych z 18 krajow

Badacze chcieli w ten sposob sprawdzi¢ wptyw ochronnych maseczek na intelekt.
Jak sie okazato, zakrywanie twarzy wyraznie szkodzito graczom.

»~Spadek ich poziomu (gry) zwiazany byl raczej z niewygoda powodowana przez maseczki, niz
z efektami fizjologicznymi, jednak z czasem ludzie sie adaptowali” - méwi autor badania, dr David
Smerdon.

»,T0 co$, o czym pamieta¢ powinni przedstawiciele zawodéw zwigzanych z nauka, technologig,
inzynieria czy matematyka, a takze innych specjalnosci, ktére wymagaja doskonatego dziatania
pamieci roboczej. Obejmuje to wiec takze ttumaczy, artystow, kelnerow czy nauczycieli” - dodaje.

Ekspert zwraca uwage, ze cho¢ maseczki pomogly w opanowaniu pandemii, to praktycznie nic nie
byto wiadomo o ich dziataniu na zdolnosci poznawcze.

»Szachy umozliwily nam taki wglad, poniewaz wymagaja obliczen, uzywania pamieci, rozwigzywania
probleméw i rozpoznawania wzorow. Szeroko postugiwano sie juz nimi w psychologii, neuronauce
oraz ekonomii, aby sprawdza¢ zmiany w wydolnosci poznawczej” - wyjasnia dr Smerdon.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze do maseczek mozna sie zaadaptowac, ale ochotnicy potrzebowali na
to zwykle ok. 6 godzin gry.

»Wyniki sugeruja, ze wptyw maseczki moze zaleze¢ od jej rodzaju, czasu trwania zadania oraz
obciazenia pamieci” - wyjasnia naukowiec.

Zrozumienie tego moze, zdaniem badacza pomédc niektérym ludziom oraz organizacjom
w opracowaniu lepszych zasad stosowania ochronnych maseczek.

»Na przyklad eksperci ustalajacy reguly dotyczace edukacji powinni mie¢ na uwadze zaburzajacy
wplyw maseczek przy organizowaniu egzaminow. Dzieki temu beda mogli odpowiednio zatroszczy¢
sie 0 zdrowie studentéw, a takze o uczciwe zasady” - twierdzi dr Smerdon.

Zrédlo: pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczyvch
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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