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Aspartam moze wywolywac¢ zaburzenia lekowe

Aspartam, popularna substancja stlodzaca dodawana do zywnosci i napojow, u myszy
wywoluje zaburzenia lekowe utrzymujace sie przez dwa kolejne pokolenia - informuje
pismo , Proceedings of the National Academy of Sciences”.
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Autorzy badan z Florida State University College of Medicine (USA) podkreslaja, ze po spozyciu
aspartam rozklada sie na kwas asparaginowy, fenyloalanine i metanol. Wszystkie te zwiazki maja
silny wptyw na osrodkowy uktad nerwowy.

Badania (DOI: 10.1073/pnas.2213120119) prowadzono na myszach, ktére pity wode zawierajaca
aspartam przez 12 tygodni. Koncentracja stodzika odpowiadata okoto 15 proc. zaaprobowanej przez
Amerykanska Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA) maksymalnej dziennej dawki dla ludzi. Spozywana
przez gryzonie ilo$¢ aspartamu odpowiadata wiec 6-8 puszkom popularnego dietetycznego napoju
gazowanego.

Podczas wielu testéw w labiryncie u myszy zaobserwowano bardzo silne zachowania lekowe, przy
czym wystepowaly one takze w dwdch kolejnych pokoleniach pochodzacych od samcow
spozywajacych aspartam. Zachowania lekowe ustepowaly po podaniu myszom srodka
uspokajajacego (diazepamu).

W wyniku wczesniejszych badan naukowcy ustalili, ze wplyw na kolejne pokolenia gryzoni ma takze
nikotyna. W plemnikach myszy stwierdzono wowczas obecno$¢ zmian epigenetycznych
(modyfikujacych ekspresje genoéw, bez zmian w sekwencji DNA).

»Ekspozycja na aspartam wywotuje zmiany w ekspresji gendw utrzymujacych rownowage w ciele
migdatowatym, ktore z kolei reguluje m.in. reakcje lekowe” - pisza badacze.

Autorzy panuja kolejna publikacje, dotyczaca wptywu aspartamu na pamie¢, a podczas dalszych
badan beda starali sie zidentyfikowa¢ mechanizmy odpowiedzialne za to, ze wplyw aspartamu
widoczny jest w kolejnych pokoleniach.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez cztowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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