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Zrezygnujmy ze stosowania kategorii rasy w
medycynie

W literaturze medycznej kategorie rasy i etnicznosci bardzo czesto stosowane sa
nieprecyzyjnie i bez zadnego uzasadnienia, co m.in. moze prowadzi¢ do bledow
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w interpretacji danych. Dlatego kategorie rasy i etnicznosci nalezy zastapi¢ koncepcja
urasowienia - proponuja naukowczyni z UAM i badacz z U]J.

"Cho¢ rasa i etnicznosé to kategorie uzywane w badaniach biomedycznych i w praktyce medycznej -
choéby w badaniach epidemiologicznych, genetycznych, farmakologicznych oraz w diagnostyce - to
coraz powszechniej stawia sie teze, ze to rasizm - a nie 'rasa' - stanowi jedna z przyczyn réznic
w stanie zdrowia miedzy ludZzmi. Dlatego nalezy zrezygnowac ze stosowania kategorii rasy
i etnicznosci w medycynie i zastapi¢ je koncepcja urasowienia" - argumentuja filozofowie dr Joanna
Karolina Malinowska z UAM i prof. U] dr hab. Tomasz Zuradzki z Interdyscyplinarnego Centrum
Etyki UJ (INCET).

W udzielonym serwisowi Nauka w Polsce komentarzu dwdjka naukowcéw zwraca uwage, ze choc
w Unii Europejskiej nie ma wymogu zbierania danych na temat rasy czy etnicznosci (a wrecz
w niektorych krajach jest zakaz zbierania takich informacji), to Europejska Agencja Lekow, ktéra
zajmuje sie ocena produktow leczniczych, kategorii etnorasowych uzywata w ostatnich latach nawet
czesciej, niz jej amerykanski odpowiednik.

"Kategorie etnorasowe bardzo czesto stosowane sa w badaniach nieprecyzyjnie i bez zadnego
uzasadnienia, co moze prowadzi¢ do btednych interpretacji danych, negatywnie wplywac¢ na proces
diagnostyczny i terapeutyczny, a takze umacnia¢ stereotypy rasowe" - zwracaja uwage dr
Malinowska i prof. Zuradzki.

W jednej ze swoich prac, ktéra zostata opublikowana w czasopiSmie "Medicine, Health Care and
Philosophy", dwoje badaczy przeanalizowato 119 artykuléw naukowych dotyczacych COVID-19,
zawierajacych terminy: "race", "ethnicity" lub "racial" oraz "gene", "genetic" lub "genomic".
Naukowcy zrekonstruowali wystepujace w nich zatozenia teoretyczne dotyczace kategorii
etnorasowych. Zauwazyli, ze w wiekszosci analizowanych publikacji nie przedstawiono zadnych
definicji rasy i etniczno$ci, a kategorii tych uzywano dla opisania bardzo réznorodnych kwestii
(poczawszy od réznic genetycznych, poprzez zréznicowanie fizjologiczne, a skonczywszy na
nieréwnosciach spotecznych czy réznicach kulturowych).

Dwodjka badaczy wyszczegolnita pie¢ gtdéwnych sposobdéw rozumienia i uzywania tych kategorii
w analizowanych artykutach: (a) popularne, (b) demogeograficzne, (c) spoteczno-kulturowe, (d)
wielopoziomowe oraz (e) instytucjonalne.

Zesp6t z UAM i U] dostrzegt rowniez, ze cho¢ coraz wiecej argumentdow przemawia za tym, ze
kategoria rasy ma charakter stricte spoteczno-kulturowy (a dzielenie ludzi na rasy na podstawie ich
wygladu nie ma biologicznego uzasadnienia), to w okoto 60 proc. analizowanych publikacji kategoria
ta odnosita sie do rzekomych réznic genetycznych pomiedzy przedstawicielami réznych populagcji.

"W najbardziej skrajnych przypadkach autorzy analizowanych tekstéw naukowych spekulowali, ze
réznice w przebiegu COVID-19 u pacjentéow reprezentujacych rozne kategorie etnorasowe moga
wynikaé wtasnie z jakich$ nierozpoznanych jeszcze réznic genetycznych miedzy tymi grupami. Takie
spekulacje dotyczyly chocby tego, ze Smiertelnos¢ na COVID-19 wsrod Afroamerykanéw byta
znacznie wyzsza, niz Srednia w Stanach Zjednoczonych" - podaja przyktad naukowcy z polskiego
zespotu.

Dr Malinowska i prof. Zuradzki ustalili, ze kategoria rasy coraz czes$ciej zastepowana jest przez
badaczy terminem etnicznos¢, cho¢ i on ma sie odnosi¢ do rzekomych réznic genetycznych. Jest to,
zdaniem autoréw artykutu, bardzo niepokojacy trend, ktéry prowadzi do biologizowania etnicznosci,
tzn. do nadawania jej znaczenia biologicznego.



Malinowska i Zuradzki dowodza, ze tendencje do biologizowania kategorii etnorasowych w genetyce
i genomice mozna w pewnym stopniu wyjasni¢ tym, ze badacze przyjmuja zbyt redukcjonistyczna
perspektywe, w duzej mierze wpisana w metodologie badan genetycznych. W takiej sytuacji wiele
réznic w stanie zdrowia interpretuje sie jako skutek réznic genetycznych, cho¢ wtasciwsze bytoby
traktowanie ich jako efektéw np. rasizmu.

Zdaniem zespotu z UAM i U]J problem w duzej czesci wynika z wytycznych amerykanskich instytucji,
takich jak National Institutes of Health (NIH) i Food and Drug Administration (FDA), ktére naktadaja
na naukowcéw obowiazek zbierania, uzywania i raportowania danych etnorasowych w badaniach
klinicznych. "Uwazamy, ze tego typu wymogi moga wzmacnia¢ nieuzasadnione przekonanie, ze
kategorie rasy i etnicznosci sa biologicznie istotne. Co wiecej, wymogi te oddziatuja takze poza
granicami Stanéw Zjednoczonych - méwi prof. Tomasz Zuradzki. - Zamiast tego proponujemy, aby to
badacze musieli raczej uzasadnia¢, dlaczego i w jakim celu chca uzywac tych kategorii w swoich
analizach, np. przedstawiajac konkretny mechanizm odpowiedzialny za zwiazek pomiedzy
przynaleznoscia do danej grupy rasowej lub etnicznej a dana hipoteza badawcza".

"Aktualnie pod hastem 'rasa i etnicznos¢' rozumie sie cala mase bardzo réznorodnych czynnikow -
moéwi dr Malinowska. - My proponujemy odejscie od tej terminologii. Uwazamy, ze przy badaniu
réznic w stanie zdrowia bardziej precyzyjna i adekwatna koncepcja jest urasowienie. W duzym
skrécie, urasowieniem nazywamy procesy, w wyniku ktérych ludzie sa rozpoznawani (oraz sami sie
identyfikuja) jako nalezacy do okreslonej rasy".

W swojej najnowszej pracy opublikowanej w czasopi$mie ,Synthese” Malinowska i Zuradzki
argumentuja, ze ludzie moga by¢ urasawiani w rézny sposob na kilku poziomach (filogenetycznym,
epigenetycznym, fenotypowym, neuronalnym, srodowiskowym i spoteczno-kulturowym). Czynniki
wystepujace na kazdym z tych pozioméw (np. przekazywana z pokolenia na pokolenie trauma na
poziomie epigenetycznym lub przebywanie w skazonym srodowisku) moga mie¢ rozmaity wplyw na
stan ludzkiego zdrowia i powinny by¢ analizowane przy uzyciu odpowiednich dla danego poziomu
narzedzi oraz kategorii.

"Ustalenie, ktore procesy urasawiajace sa istotne dla danego badania, jest niezbedne, aby
prawidlowo dobrac jego uczestnikow oraz zinterpretowac uzyskane wyniki" - méwi Malinowska.

Zeby przyblizy¢ swéj pomyst szerszemu $rodowisku i wskaza¢ na mozliwosci jego zastosowania
w medycynie, badacze skonstruowali model procesow urasawiajacych i oméwili go na przyktadzie
schorzenia takiego jak nadcisnienie.
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Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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