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Zmeczenie, kolatanie serca i bezsennosc to
powiklania po COVID-19

Kaszel, zmeczenie, kolatanie serca, zaburzenia wechu i smaku, ale tez lek, depresja
i bezsennos¢ - to typowe dolegliwosci, z jakimi zmaga sie czes¢ pacjentow po COVID-19.
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Moga one pojawiac sie takze wtedy, gdy chorzy lagodnie przeszli zakazenie koronawirusem
- wynika z badan prowadzonych w Bytomiu.

Powiktania po COVID-19 analizuje zespdét pod kierownictwem szefa Oddziatu
Obserwacyjno-Zakaznego i Hepatologii w Szpitalu Specjalistycznym nr 1 w Bytomiu dra hab. Jerzego
Jaroszewicza.

Badania prowadzone sg we wspdlpracy ze Slaskim Uniwersytetem Medycznym w Katowicach
i Slaskim Centrum Choréb Serca w Zabrzu. Lekarze przeanalizowani objawy wystepujace u 200 0séb,
ktore przebyly COVID-19 co najmniej dwa miesigce wczesniej. Chorych podzielono na dwie grupy:
tych, ktorzy byli hospitalizowani, i tych, ktorzy leczyli sie w domach.

"Okazalo sie, ze objawy zespotu pocovidowego wystepuja u okoto 30 proc. pacjentow. Najczesciej sa
to kaszel, zmeczenie, kotatanie serca, zaburzenia wechu i smaku" - poinformowat dr hab. Jerzy
Jaroszewicz, cytowany we wtorkowym komunikacie bytomskiego szpitala.

Jak wynika z obserwacji, objawy wystepowaty réwnie czesto u obu badanych grup, jednak
nieprawidtowosci w wynikach badan pulmonologicznych czy testow wydolnosciowych byty
powazniejsze w grupie chorych hospitalizowanych. Takze badania psychiatryczne i neurologiczne
wykazaty czeste odchylenia w obu grupach. Pacjenci doswiadczaja leku, depresji i bezsennosci.

"Wiodacym powiklaniem psychiatrycznym i neurologicznym jest bezsennos¢, ktéra utrzymywata sie
trzy miesigce po przebyciu COVID-19 u potowy wszystkich badanych pacjentéw, bez wzgledu na to,
czy ich stan w trakcie zakazenia wymagat hospitalizacji, czy przechodzili koronawirusa tagodnie" -
powiedziat ekspert.

Dolegliwosci utrzymujace sie po przejsciu zakazenia koronawirusem to tzw. long covid. Wedlug
definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia jest to stan, w ktérym najczesciej ujawnia sie co najmniej
jedna dolegliwos¢ w okresie trzech miesiecy od wykrycia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub
podejrzenia tej infekcji.

"Aby stwierdzi¢ u pacjenta zespot pocovidowy, dolegliwosci musza trwac¢ co najmniej dwa miesiace,
a diagnostyka nie moze wskaza¢ innych przyczyn tych dolegliwosci. Long covid moze trwa¢ nawet
ponad 12 miesiecy. Prowadzone badania wykazuja, ze niektore ciezkie objawy moga trwac¢ dluzej,
jest to na przyklad dusznos¢" - powiedziat Jerzy Jaroszewicz.

Ekspert zauwazyt, Zze badania w kierunku zespotu pocovidowego nie powinny byé wykonywane zbyt
wczesnie, bo po ciezkim przebiegu zakazenia koronawirusem kazdy organizm przez pewien czas jest
ostabiony. Nie zaleca sie tez wykonywania rutynowych badan przesiewowych wszystkim chorym,
lecz jedynie tym, ktorzy zauwazyli u siebie niepokojace objawy, np. dusznos¢, pogorszenie tolerancji
wysitku, zaburzenia wechu i smaku, zaburzenia poznawcze czy zotadkowo-jelitowe.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
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publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

-
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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