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Nawet lagodny Covid-19 przeprogramowuje
nasze komorki obronne

Nawet lagodny Covid-19 przeprogramowuje nasze komdrki obronne i zmienia odpornosc.
Wirus wywolujacy ta chorobe niszczy tez nasz wegetatywny uklad nerwowy - wykazuja
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najnowsze badania, na ktdore zwracaja uwage eksperci.

Prof. Wojciech Szczeklik, kierownik Kliniki Intensywnej Terapii i Anestezjologii 5 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinika w Krakowie, informuje na Twitterze, ze nawet tagodny Covid-19
przeprogramowuje nasze komorki obronne i zmienia odpornos¢. Skutkiem tego jest wieksza
tendencja do wykrzepiania krwi i tworzenie sie zakrzepdéw.

Specjalista powotuje sie na najnowsze badania opublikowane na tamach ,Nature Comunications”
przez badaczy Imperial College London. Nie sa one zaskoczeniem. Od wybuchu pandemii ostrzegano,
ze Covid-19 nie jest tylko choroba zapalna ptuc. Powoduje takze zakrzepy w naczyniach
krwionos$nych, grozace zawatem serca i udarem médzgu.

Brytyjscy specjalisci wyjasniaja jaki jest tego mechanizm. Wirus SARS-CoV-2 - twierdza - powoduje,
ze monocyty wchodzace w sktad biatych krwinek (leukocytéw) staja sie dysfunkcjonalne na skutek
ich przeprogramowania i sprzyjaja wiekszemu wykrzepianiu krwi i tworzeniu sie zakrzepow.

Monocyty (oznaczone jako MONO) powstaja w szpiku kostnym i sa komérkami naszego wrodzonego
uktadu odpornosciowego. Kraza we krwi i w razie potrzeby wydostaja sie z naczyn krwionosnych do
otaczajacych je tkanek, docieraja do wielu narzaddéw, najczesciej gromadza sie w rejonie Sledziony.
Potrafia sie tez przeksztatca¢ w makrofagi lub komorki zerne. W razie infekcji sa uruchamiane przez
uktad odpornosciowy i moga dociera¢ nawet w odlegle rejony organizmu.

Specjalisci pod kierunkiem dr Allison K. Maher z Imperial College London twierdza, Ze monocyty
nawet w tagodnym i umiarkowanym przebiegu Covid-19 moga sta¢ sie dysfunkcjonalne. Dochodzi
w nich przeprogramowania polegajacego na tym, ze na skutek zmiany ekspresji jednego z genéw
przestaja pelni¢ swa role w uktadzie odpornosciowych, a staja prozakrzepowe. Takie zmiany
sprzyjaja powstawaniu powiktan wywotanych zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. I ttumacza dlaczego
tak wazne w leczeniu tej choroby sa leki przeciwzapalne i przeciwzakrzepowe.

Patogen ten moze rowniez powodowa¢ zmiany w ukladzie nerwowym. Ekspert ds.
epidemiologicznych Naczelnej Rady Lekarskiej dr Pawet Grzesiowski zwraca uwage, ze niszczy on
nasz system operacyjny - wegetatywny (autonomiczny) uktad nerwowy, regulujacy podstawowe
funkcje naszego organizmu. ,Objawy tego uszkodzenia - dysautonomii sa rézne, np. zawroty gtowy,
spadki, skoki ci$nienia, sennos¢, drzenie rak, arytmia” - ostrzega na Twitterze.

Specjalista powoluje sie na badania miedzynarodowej grupy specjalistoéw, opublikowane przez
~PubMed” (strone internetowa rzadu amerykanskiego}. Wyjasniaja one, jaki jest ewentualny
mechanizm tych zmian w ukladzie nerwowym. Naukowcy podejrzewajg, ze jednym z powodow moze
by¢ to, ze wirus SARS-CoV-2 bezposrednio wnika do podwzgorza (hypothalamusa) w mézgu, osrodka
pelniacego wazna role w wielu procesach fizjologicznych. Peini on rola tacznika miedzy uktadem
nerwowym i systemem wydzielniczym.

Zdaniem badaczy bardziej jednak jest prawdopodobne, ze koronawirus wptywa na uktad nerwowy
posrednio. Moze sie to odbywac za posrednictwem réznego typu przeciwcial, jak réwniez na skutek
stanu zapalnego w organizmie i niedotlenienia organizmu. Efektem tego sa rézne objawy tzw. long
Covid (dtugiego Covidu), utrzymujacego sie przez co najmniej trzy miesiace od zakazenia
SARS-CoV-2.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

07-04-2025

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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