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Dzieci z otyloscia powinny byc leczone lekami
lub operacyjnie

Nie nalezy zwleka¢ z leczeniem dzieci z otyloscia przy uzyciu lekéow i operacji
bariatrycznych. Zwloka w terapii moze skutkowa¢ powaznymi powiklaniami zdrowotnymi
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w zyciu dorostym - twierdza amerykanscy pediatrzy. Zalecaja terapie od 12.-13. roku zycia.

To pierwsze od 15 lat zalecenia dotyczace dzieci z choroba otylosciowa wydane przez ekspertow
Amerykanskiego Towarzystwa Pediatryczne (AAP). Dotychczas probowano walczy¢ z otyloscia dzieci
zmiana stylu zycia, modyfikacja diety i zwiekszeniem wysitku fizycznego. Liczono tez na to, ze
dziecko z tego wyrosnie.

Niestety, na ogot tak nie jest. OtyloS¢ - coraz czesciej przekonuja eksperci na catym swiecie - to
powazna choroba, wymagajaca leczenia kompleksowego, z wykorzystaniem roznych metod. Jak
zaznaczajq pediatrzy amerykanscy, farmakoterapie nalezy rozpoczynac¢ wczesnie, od 12. roku zycia,
a zabiegi operacyjne - w wieku 13 lat, jesli nie pomaga zmiana stylu zycia, dieta i wysitek fizyczny.

Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne ostrzega, ze zwlekanie z wlaczeniem lekow i operacji
bariatrycznych u niepetoletnich pacjentow prowadzi do wczesnie rozwijajacej sie cukrzycy typu 2
oraz nadcis$nienia tetniczego i chordb sercowo-naczyniowych. Cukrzyca typu drugiego, nazywana do
niedawna cukrzyca dorostych, coraz czesciej wykrywana jest u dzieci i nastolatkdw.

»Zwlekanie nie pomaga” - przekonuje w wypowiedzi dla AP wspoétautorka najnowszych rekomendacji
prof. Thuoma Eneli, ktéra specjalizuje sie w leczeniu otytosci dzieci w Nationwide Children’s Hospital
i jest naczelnym pediatra Kliniki Pediatrycznej Ohio State University College of Medicine.
~Najczesciej obserwujemy jak dziecko nadal tyje i wszystko wskazuje na to, ze bedzie otyte réwniez
wtedy, gdy dorosnie” - stwierdza.

Amerykanscy pediatrzy przekonuja zatem lekarzy, zeby otyto$¢ uznali za chorobe fizjologiczng, a nie
tylko problem stylu zycia. Przekonuja o tym badania, z ktérych wynika, ze choroba otylosciowa ma
podtoze genetyczne i powodowana jest zaburzeniami hormonalnymi.

W Polsce od wielu lat przekonuje o tym dr hab. n. med. Mariusz Wylezot, dyrektor Centrum
Kompleksowego Leczenia Otytosci i Chirurgii Bariatrycznej, Szpital Czerniakowski w Warszawie
oraz wiceprezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci.

»~Musimy zrozumiec, ze otytos¢ to tylko objaw, a nie istota choroby otylosciowej, istota sg zaburzenia
homeostazy energetycznej organizmu, prowadzace do nadmiernego i niekontrolowanego
nagromadzenia tluszczu w organizmu” - wyjasnia specjalista. Wtasnie skutkiem tego zaburzenia,
czyli homeostazy energetycznej organizmu, sa powiktanie takie jak cukrzyca typu 2, nadcisnienie
tetnicze, choroba wiencowa serca czy refluks zotadkowo-przetykowy. Specjalista zaznacza tez, ze
choroba otytosciowa nie jest wina chorego, a chorym na otylo$¢ nie mozna odmawiac leczenia.

Eksperci Amerykanskiego Towarzystwa Pediatrycznego uwazaja, ze rowniez u dzieci z choroba
otytoscia potrzebne jest leczenie kompleksowe, podobnie jak u otytych dorostych. Oznacza to wtasnie,
Ze poza zmiana stylu Zycia niezbedne jest zastosowanie odpowiednich lekdéw oraz - jesli to konieczne
- operacji bariatrycznych (zmniejszajacych objetos¢ zotadka).

Sa juz dostepne skuteczne leki w leczeniu otylosci, mozliwa jest farmakoterapia. Eksperci
zapewniaja, ze minety czasy, gdy takich preparatow nie byto albo dziataty one, lecz niewystarczajaco.
Z badan klinicznych wynika, ze pomocne sa leki nazywane analogami GLP-1.

Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci prof. Pawet Bogdanski twierdzi, ze jeden z tych
lekéw - 0 nazwie semaglutyd - okazat sie wrecz przetomem, gdyz pozwala uzyska¢ nawet dwucyfrowy
spadek masy ciata, co wczesniej nie byto mozliwe. Chroni tez przed powiktaniami otytosci, ktorymi
moga by¢ nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, zawaty serca i udary mézgu oraz cukrzyca. Do niedawna
byt on jednak gtéwnie stosowany w leczeniu cukrzycy.



Amerykanscy pediatrzy zaznaczaja, ze w USA dostepnych jest juz kilka skutecznych lekow na otytos¢,
w tym jeden zatwierdzony do stosowania u dzieci, ktérego substancja czynna jest semaglutyd. Lek
ten podawany jest w iniekcjach raz na tydzien u dzieci w wieku co najmniej 12 lat. Jak informuje BBC
News, z badan wynika, Ze u nastolatkdw preparat ten o 16 proc. zmniejsza mase ciata (mierzona
wskaznikiem BMI). W Stanach Zjednoczonych zainteresowanie lekiem jest juz tak duze, ze w sa
trudnosci z jego nabyciem.

Otytos¢ wsrdd dzieci jest jednym z najwiekszych wyzwan zdrowotnych. Wedtug Centrum Prewencji
i Kontroli Chordéb (CDC) w Atlancie w USA w ostatnich 15 latach odsetek dzieci z choroba
otytosciowa zwiekszyl sie z 17 proc. do 20 proc. Podobnie jest w wielu innych krajach. Z badan
Syracuse University w Nowym Jorku w 1975 r. byto na swiecie 11 mln dzieci otylych, a w 2016 r. -
124 min.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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