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Wszyscy korzystamy na ofiarnosci
uczestnikow badan medycznych

Dostep do tysiecy lekow, szczepionek, nowych terapii... Wszyscy jestesmy beneficjentami
ofiarnosci osdb, ktore zgadzaja sie na udzial w badaniach medycznych - méwi bioetyk prof.
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Pawel Lukow. W jego ocenie udzial w takich badaniach to kwestia solidarnosci spotecznej,
a przez to i... niepisany obowiazek.

Aby nowy lek, rodzaj terapii medycznej czy szczepionki mégt trafi¢c na rynek, konieczne jest
wczesniejsze przetestowanie go na grupie ochotnikow. W ramach badan klinicznych czes¢ oséb
otrzymuje wiec specyfik niezbadany lub czesciowo zbadany na ludziach, a wczesniej badany
w testach laboratoryjnych i na zwierzetach, a czes¢ - lek stosowany dotychczas lub placebo, ktére
nie ma dziatania na organizm.

Proces ten - uregulowany przez przepisy i kontrolowany przez komisje bioetyczne - prowadzi do
ogromnych potencjalnych korzysci dla spoteczenstwa: ludzkos¢ moze zdoby¢ dostep do nowych
terapii i szczepionek, ktére ratuja zycie i poprawiaja jakos¢ zycia milionéw osodb.

Dla uczestnikéw udziat w badaniach klinicznych wiaze sie jednak z ryzykiem. Na szali moze by¢
utrata zdrowia lub - w wyjatkowych wypadkach - nawet skrocenie zycia. Powoddéw tego moze byc¢
wiele. Np. odwleczenie juz dostepnej terapii, gdy badana okaze sie nieskuteczna.

Prof. Pawel Lukow, bioetyk z Uniwersytetu Warszawskiego, w swojej publikacji w czasopismie
naukowym 'Bioethics' zastanawia sie nad tym, jakiego rodzaju wartosci etyczne powinny kierowac
naukowcami, ktérzy wystawiaja uczestnikéw badan biomedycznych na ryzyko zwiazane z udziatem
w badaniu. No bo wlasciwie jakie moze znalez¢ usprawiedliwienie naukowiec lub naukowczyni
zapraszajacy ludzi do udziatu w badaniach, ktére potencjalnie pociagajacych za soba szkode dla
zdrowia? Czy wolno swiadomie naraza¢ innych na ryzyko? Lukow dochodzi do wniosku, ze wartoscia,
w imie ktoérej wolno to robié jest solidarnos¢ z innymi.

"Moja propozycja jest to, by za podstawe etyczna zapraszania do udzialtu w badaniach naukowych
uznac¢ zasade solidarnosci spotecznej. Zgodnie z nig wspdlnie staramy sie radzi¢ sobie z nasza
niewiedza i wspdlnie staramy sie opracowywacé¢ metody, ktére poprawia los ludzi. Nie tylko nasz
wlasny los teraz - ale tez los innych osob, ktére sa lub beda chore" - méwi.

Badacz ttumaczy, ze wiedza naukowa - ktérg mozna wykorzysta¢ w praktyce, aby leczy¢ ludzi - jest
dobrem publicznym, tj. dobrem, ktérego dostarczenie jednym (o ile go potrzebuja i chca z niego
skorzystac), pociaga za soba zapewnienie go pozostalym. Np. opublikowanie artykutu z nowym
odkryciem naukowym udostepnia to odkrycie wszystkim, ktérzy moga i chca sie z nim zapoznac.

"Warto, zebySmy wszyscy wiedzieli i rozumieli, ze jesteSmy beneficjentami cudzej ofiarnosci" -
podkresla naukowiec.

Wedtug niego postawienie tematu w takiej perspektywie pociaga za soba istotne konsekwencje
etyczne. Skoro wszyscy korzystamy z dobr, ktore przynosi wiedza, to dobrze, zebySmy nie byli
"pasazerami na gape" i w miare swoich mozliwosci przyczyniali sie do tworzenia wiedzy. "Solidaryzm
to nie tylko idea, ale i dzialania. Skoro wiedza uzyskana w badaniach klinicznych jest uogdlnialna, to
jej tworzenie i korzystanie z niej winno wigza¢ sie z solidarnoscia miedzyludzka. Wobec tego nie
tylko naukowcy, ktorzy prowadza badania, ale i my wszyscy, ktorzy z wynikéw tych badan
korzystamy lub mozemy skorzysta¢ w przyszitosci - mamy niepisany obowiazek przyczyniania sie do
powstawania tej wiedzy w miare naszych mozliwosci. Pewne wyzwania i problemy spoteczne sa
bowiem naszymi wspolnymi problemami, nawet, jesli nas w tej chwili osobiscie nie dotycza".

"Test jeszcze jedna wazna konsekwencja tego podejscia: kiedy nadarzy sie sposobnos¢, powinnismy
bra¢ udziat w badaniach klinicznych" - podsumowuje prof. L.ukow.

Oczywiscie nie jest to obowiazek bezwzgledny, a tym bardziej nie powinien by¢ prawnie



egzekwowalny - zastrzega prof. Lukdow.

Wiec cho¢ udziat w badaniach klinicznych jest i musi pozosta¢ absolutnie dobrowolny, to jest on
obowiazkiem, z tym, ze jest to obowigzek, za ktérego niewykonanie w danej sytuacji nie idzie zadna
sankcja. "To tak jak obowiazek pomocy innym w potrzebie. Nie jest tak, ze mamy obowiazek moralny
pomagac¢ 'kazdemu' potrzebujacemu w 'kazdych' okolicznosciach. Mamy jednak obowiazek komus
pomagac¢. Zgadzamy sie przeciez, ze nie wolno nam pozostawia¢ bez pomocy wszystkich
potrzebujacych. Tak samo tu - mamy 'staby' obowigzek wspierania innych poprzez udziat
w badaniach biomedycznych" - twierdzi naukowiec. - "Skoro korzystamy z cudzej ofiarnosci - nie na
zasadzie odptatnosci, ale na zasadzie solidaryzmu, poczucia wspolnego losu - to moze warto
rozwazy¢ wziecie udziatu w badaniu, jesli pojawi sie odpowiednia okazja. Wtasnie ze wzgledu na
wartos¢, jaka jest poczucie solidarnosci z innymi".

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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