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Tradycyjny paczek ma okotlo 350 kalorii.

Tradycyjny paczek ma okoto 350 kalorii, aby go "spali¢" potrzebny jest 40-minutowy spacer.
"W thusty czwartek mozemy sobie jednak pozwoli¢ na male lakomstwo, zwlaszcza, kiedy
jemy te zdrowsza wersje paczka, upieczona w domu" - méwi Monika Mackow, dietetyk
kliniczny z Katedry Zywienia Czlowieka Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu.
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Dietetyk wskazuje, ze jeden tradycyjny paczek ma okoto 350 kilokalorii, niespetna 6 gramdéw biatka,
ponad 50 graméw weglowodanow i okoto 13 gramdw ttuszczu. Jeszcze wiecej kalorii, bo 400 w 100
gramach, ma paczek hiszpanski, ale prawdziwa "bomba kaloryczna" sa faworki, ktére w 100
gramach maja 400 kcal.

Mackow podkresla tez, ze paczki i faworki to gtéwnie zrddio ttuszczoéw nasyconych i weglowodanéw
prostych, ktore w nadmiarze sprzyjaja otytosci i chorobom uktadu krazenia. "Dlatego takie produkty
zaleca sie okazjonalnie, a jesli mamy taka mozliwo$é, zachecam do paczkoéow, czy faworkow
zrobionych samodzielnie w domu, poniewaz wiemy, co i w jakiej ilosci do nich dodajemy. Jesli paczki
kupujemy, to zwracajmy uwage na miejsce ich wytwarzania. Lepiej, by byly to sprawdzone piekarnie
lub cukiernie, gdzie takie wyroby sa tradycyjnie przyrzadzane bez zbednych dodatkow" - powiedziata
Mackow.

Zrédlo: pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.


http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html

i 7

28-05-2024

ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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