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Smog podnosi cisnienie londynskim
nastolatkom

Jak wykazaly przeprowadzone w Londynie badania mlodziezy w wieku 11-16 lat,
dlugotrwale narazenie na pyl zawieszony PM2,5 wiaze sie z wyzszym cisnieniem krwi,
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zwlaszcza w przypadku dziewczat - informuje pismo ,PLOS One”.

Czasteczki zanieczyszczen powietrza sa wdychane do organizmu i moga dostac¢ sie do krwioobiegu,
powodujac uszkodzenie naczyn krwionosnych i drég oddechowych. Chociaz wplyw zanieczyszczenia
powietrza na cisnienie krwi u dorostych jest dobrze znany, niewiele badan dotyczyto nastolatkdw.

Okres miedzy 11 a 16 rokiem Zycia jest szczegolnie wazny - mtodziez nadal rosnie i rozwija sie.
Negatywny wplyw na narzady na tym etapie rozwoju moze prowadzi¢ do powiktan na cate zycie.

Naukowcy z King's College London przeanalizowali mozliwe skutki dlugotrwatego narazenia na
zanieczyszczenie powietrza u dzieci uczeszczajacych do 51 szkot w catej stolicy Zjednoczonego
Krélestwa. Badanie objeto 3284 nastolatkow w wieku 11-13 i 14-16 lat. Pomiary skurczowego
i rozkurczowego cisnienia krwi przeprowadzono w szkotach uczestnikéw. Oprécz wptywu pytu
zawieszonego na cis$nienie tetnicze zaobserwowano réwniez, Ze narazenie na wysokie poziomy
dwutlenku azotu wiaze sie z nizszym ciSnieniem krwi w badanej grupie.

Starszy autor badania (https://doi.org/10.1371/journal.pone.0279719), profesor Seeromanie Harding

z King's College London, powiedziat: "To badanie zapewnia wyjatkowa okazje do sledzenia narazenia
nastolatkéw mieszkajacych w ubogich dzielnicach. Biorac pod uwage, ze ponad milion 0s6b ponizej
18 roku zycia mieszka w dzielnicach, w ktorych zanieczyszczenie powietrza jest wyzsze niz zalecane
normy zdrowotne - istnieje pilna potrzeba przeprowadzenia wiekszej liczby takich badan, aby
uzyskac¢ dogtebne zrozumienie zagrozen i szans dla rozwoju mtodych ludzi".

Jak pokazuja wyniki, czastki state (PM2,5), drobne zanieczyszczenia w powietrzu pochodzace ze
spalin samochodowych, materiatléw budowlanych i przemystowych, byly zwigzane z wyzszym
ci$nieniem krwi we wszystkich grupach wiekowych, szczegélnie odczuwalnym wsrod dziewczat
(wzrost o 1 pg/m3 w PM2,5 wiazal sie ze wzrostem cisnienia skurczowego BP o 1,34 mmHg
(milimetréw stupa rteci) u dziewczat i o0 0,57 mm Hg skurczowego u chtopcow). Wyzsze ci$nienie
krwi moze zwieksza¢ ryzyko nadcisnienia tetniczego, zawatéw serca i udarow mézgu w wieku
dorostym.

Co ciekawe, dwutlenek azotu (NO2), zanieczyszczenie ktéore w Londynie jest gtdwnie powodowane
przez silniki diesla, byt zwigzany z nizszym cisnieniem krwi. Skurczowe cisnienie krwi spadto o ok. 5
mmHg u chtopcéw i ok. 8 mmHg u dziewczat, gdy dwutlenek azotu (NO2) prawie podwoit sie
z niskiego do wysokiego stezenia.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze NO2 moze mie¢ szkodliwy wptyw na uktad oddechowy, ale wplyw
zanieczyszczen na uktad sercowo-naczyniowy jest mniej jasny. Jednak niedawne badanie tej grupy
wykazalo, ze siedzenie obok zapalonej kuchenki gazowej - ktéra emituje NO2 - obniza ci$nienie krwi
u zdrowych dorostych ochotnikéw o ok. 5 mmHg. Efekt ten zostal wyjasniony szybkim wzrostem
stezenia krazacych azotynéw (NO2-) we krwi.

Wspotautor badania, dr Andrew Webb z King's College London, powiedzial, ze ,wplyw NO2 na
cisnienie krwi jest podobny do tego, co my i inni badacze zaobserwowaliSmy wczes$niej po spozyciu
zielonych warzyw lisciastych lub soku z burakow. Sa one bogate w dietetyczny azotan (NO3-), ktory
zwieksza stezenie krazacych azotynéw (NO2-) we krwi i obniza ci$nienie krwi, efekt, ktory moze
rowniez utrzymywac sie przez tygodnie lub miesigce przy cigglym spozywaniu warzyw bogatych
w azotany. Poniewaz NO2 réwniez zwieksza stezenie krazacych azotynow (NO2-), stanowi to
potencjalne wyjasnienie, dlaczego podwyzszony poziom NO2 wydaje sie by¢ zwiazany z nizszym
ci$nieniem krwi u nastolatkéw na przestrzeni lat".
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Naukowcy odkryli rowniez, ze mlodziez z mniejszosci etnicznych byta narazona na wyzsze srednie
roczne stezenia zanieczyszczen w domu niz ich réwiesnicy rasy biatej z Wielkiej Brytanii, ale wptyw
zanieczyszczen na cisnienie krwi nie roznit sie w zaleznosci od pochodzenia etnicznego, BMI ani
statusu ekonomicznego.

Badanie przeprowadzone w 2021 roku wykazato, ze 3,1 mln dzieci w catej Anglii chodzi do szko6t na
obszarach przekraczajacych limity WHO dotyczace PM2,5, a 98 procent szkét w Londynie znajduje
sie na obszarach przekraczajacych limity zanieczyszczenia Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Dane pochodza z DASH, wieloetnicznego badania podtuznego, ktére odzwierciedla réznorodnosé
Londynu. Celem DASH jest zrozumienie, co przyczynia sie do réznic etnicznych w zdrowiu fizycznym
i psychicznym w ciggu zycia i jest jednym z niewielu badan na swiecie, ktére obejmuja pomiary
ci$nienia tetniczego w dziecinstwie i okresie dojrzewania.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i co$ na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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