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Choroby przenoszone przez kleszcze

Niemal wszedzie mozna mie¢ kontakt z kleszczem i zakazi¢ sie przenoszona przez niego
choroba wirusowa. W Polsce nie ma juz bezpiecznych miejsc - ostrzegaja eksperci.
Zaznaczaja, ze znowu wzrosta liczba przypadkow kleszczowego zapalenia mézgu.
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Powodem sa zmiany klimatyczne i Srodowiskowe, ktérym sprzyja wystepujacy w ostatnich latach
wzrost sredniej temperatury. "Jesli temperatura podnosi sie powyzej zera, to kleszcze moga by¢
grozne. Nie ma dzisiaj bezpiecznych miejsc. Wszedzie, gdzie jest zielono, moga by¢ kleszcze:
w miastach, na wsi, w lasach i parkach, nawet na pasach zieleni na drodze, a juz na pewno
w przydomowych ogrddkach" - twierdzi w informacji przekazanej PAP dr inz. Anna Wierzbicka,
zoolozka i biolozka, lesniczka z Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu.

Na skutek tagodnych zim kleszcze zeruja niemal przez caly rok - wystarczy, ze temperatura wzrosnie
do co najmniej 7 st. C, co od grudnia do lutego zdarza sie juz dos¢ czesto. W efekcie liczba zakazen
wzrasta. W 2022 r. w Europie i w Polsce znowu wzrosta liczba przypadkéw kleszczowego zapalenia
mozgu, jak tylko zniesiono obostrzenia zwigzane z pandemia. Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego-PZH w minionym roku zakazen tych byto prawie dwukrotnie wiecej, niz w 2019 r. O ile
w 2022 r. odnotowano 445 takich infekcji, to w 2019 r. bylo ich 265.

"Mamy coraz wiecej zakazen oraz obserwujemy wieksza liczbe ciezkich przypadkéw. Odnotowujemy
pacjentéw po zakazeniu wirusem kleszczowego zapalenia mézgu z porazeniami, zapaleniem opon
mdzgowych, z zaburzeniami oddechowymi, wymagajacych dtugotrwatej rehabilitacji, dla ktérych
powrdt do pelnej sprawnosci jest praktycznie niemozliwy" - zaznacza prof. Joanna Zajkowska,
specjalistka chorob zakaznych z Kliniki Choréb Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Kleszczowe zapalenie mozgu jest ostra choroba wirusowa, ktéra mozna sie zakazi¢ poprzez uktucie
przez zakazonego kleszcza. Schorzenie prowadzi do trwatych nastepstw neurologicznych u 35-58
proc. pacjentéw, a do zgonu - u 1-4 proc. sposrdd nich. Czesto dochodzi do powiktan. U co trzeciej
osoby zakazonej moga wystapi¢ dlugotrwale powiklania tej choroby, takie jak zaburzenia funkcji
poznawczych.

Kleszczowe zapalenie mdzgu trudno leczy¢, ale mozna zapobiegac tej infekcji poprzez szczepienia
ochronne. Zaszczepi¢ mozna zaréwno osoby doroste, jak i mate dzieci po pierwszym roku zycia.
"Czesto jest to tez ten moment w jego zyciu, gdy zaczyna chodzi¢, co oznacza, Ze jest bardziej
narazone na uktucie przez kleszcza. Dlatego informuje rodzicow dzieci oraz mtodziezy, ze cykl
szczepien warto rozpoczac jeszcze zima, bez wzgledu na to, czy zdecydujemy sie na tryb zwykly czy
przyspieszony. Dzieki temu dziecko uzyska pelna odporno$¢ wraz z nastaniem wiosny" - zwraca
uwage lek. med. Alicja Sapata-Smoczynska, specjalistka w zakresie pediatrii, kierownik Dziatu
Medycznego ds. Operacyjnych Szpitala Medicover.

Skuteczno$¢ szczepionki przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu jest wysoka - okreslono ja po
wieloletnich obserwacjach catej populacji Austrii prowadzonych od 1984 r. Wyliczono, ze ponad 90
proc. oséb zaszczepionych zostato uodpornionych po drugiej dawce i ponad 97 proc. po trzeciej
dawce (co jest podstawowym schematem tych szczepien). Skutecznos¢ rzeczywista szczepionek
w zapobieganiu kleszczowemu zapaleniu mdzgu wynosita 99 proc. - bez wzgledu na grupe wiekowa,
ale pod warunkiem, ze szczepienie byto przyjmowane w zalecanych trzech dawkach.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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