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2 tygodnie po COVID-19 mozna bezpiecznie
operowac

Pacjentow, ktorzy wyzdrowieli z COVID-19 mozna bezpiecznie operowac juz w dwa tygodnie
po postawieniu diagnozy tej choroby zakaznej - informuje pismo ,Anaesthesia”.
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Nowe brytyjskie badanie zostato przeprowadzone przez dr. Alwyna Kotze z University of Leeds i dr.
Ciarana Mclnerneya z University of Sheffield oraz ich wspdtpracownikéw. Analiza danych objeta
okoto 3,6 miliona operacji z baz danych National Health Service (NHS). Uzyskane wyniki sugeruja,
ze w wiekszosci przypadkow przeprowadzenie planowanej operacji jest bezpieczne juz po dwoch
tygodniach od pozytywnego wyniku testu na COVID, o ile pacjent juz wyzdrowiat.

Tymczasem obecne wytyczne zalecaja opdznienie operacji az o siedem tygodni.

Na podejmowanie decyzji chirurgicznych po zakazeniu SARS-CoV-2 ma wplyw obecnos¢ choréb
wspolistniejgcych, ciezkos¢ zakazenia oraz to, czy operacja jest pilnie potrzebna. Najwiekszym
dotychczas prospektywnym badaniem wynikéw chirurgicznych po zakazeniu SARS-CoV-2 bytlo
COVIDSurg, ktore wykazato zwiekszone ryzyko $miertelnosci pooperacyjnej (30-dniowej) i powiktan
plucnych do siedmiu tygodni po pozytywnym tescie u pacjentéw, ktérzy catkowicie wyzdrowieli.
Smiertelno$¢ w COVIDSurg wyniosta 9,1 proc. w ciaggu 30 dni w przypadku operacji
przeprowadzonej w ciggu dwdch tygodni od pozytywnego testu na COVID, zmniejszajac sie do 2,0
proc. w przypadku operacji sze$¢ tygodni lub dtuzej po pozytywnym tescie na COVID-19.

Badanie COVIDSurg (z udziatem ponad 140 000 pacjentéw ze 116 krajéw) przeprowadzono, zanim
pojawity sie szczepionki lub oparta na dowodach terapia lekowa dla ciezkiego COVID. Jednak
wytyczne w Wielkiej Brytanii i Niemczech nadal zalecaja odroczenie (o ile to mozliwe) planowanej
operacji o siedem tygodni po zakazeniu SARS-CoV-2. Natomiast najnowsze wytyczne w USA zalecaja
odroczenie o siedem tygodni tylko u 0séb nieszczepionych. Wytyczne z Australii i Nowej Zelandii
zalecaja odroczenie wynoszace od czterech tygodni w przypadku drobnych operacji do 12 tygodni
w przypadku duzych operacji.

Jesli pozostate czynniki sa poréwnywalne, opdznianie operacji zwykle prowadzi do gorszych wynikéw.
Dlatego autorzy chcieli przeprowadzi¢ nowa analize, aby zobaczy¢, jak bezpieczna jest operacja po
zakazeniu COVID w erze szczepionek przeciwko tej chorobie, a jak wygladato to w czasie pandemii
przed szczepionkami.

W badaniu uwzgledniono operacje przeprowadzone w Anglii pomiedzy 17 marca 2018 r. a 17 marca
2022 r. (czyli dwa lata przed i po 17 marca 2020 r., kiedy to wszystkie planowe operacje w Wielkiej
Brytanii zostaly tymczasowo przetozone w ramach pierwszego lockdownu), uzyskujac kohorte 3 658
140 pacjentéw poddawanych zabiegom chirurgicznym. Sposrod nich 1 242 180 przeprowadzono po
tym, jak szczepionki staty sie powszechnie dostepne, na pacjentach w srednim wieku 55 lat.

Ogélnie rzecz biorac, w erze pandemii ze szczepionka 30-dniowa $miertelno$¢ pooperacyjna
wyniosta 0,2 proc, a 30-dniowe powiklania pooperacyjne ponizej 1,0 proc. Smiertelnos$¢ z powodu
operacji przeprowadzonej w ciaggu dwéch tygodni od pozytywnego wyniku testu wyniosta 1,1 proc.
(w poréwnaniu z 9,1 proc. w COVIDSurg), spadajac do 0,3 proc. w ciagu czterech tygodni (5,5 proc.
w COVIDSurg).

Nawet gdy autorzy przyjrzeli sie okresowi pandemii przed wprowadzeniem szczepionki (ten sam
okres co w badaniu COVIDsurg), wyniki nowego badania wykazaly nizsza $miertelnos¢ w Anglii niz
w probie swiatowej: 4,1 proc. w przypadku operacji przeprowadzonej w ciagu dwéch tygodni od
pozytywnego testu na COVID ze spadkiem do 1,3 proc. po 4-6 tygodniach i 0,9 proc. po szesciu
i wiecej tygodniach.

Przed rozpoczeciem sie pandemii COVID ogdlna $miertelnos¢ w ciagu 30 dni po operacji w tym
badaniu wynosita 0,1 proc., czyli niewiele mniej niz $miertelno$¢ po rozpoczeciu pandemii w ciagu
30 dni po operacji.



Jak podkreslaja autorzy, nalezy zauwazyé, ze w kazdym szesciomiesiecznym oknie mniej niz 3 proc.
operacji przeprowadzono w ciagu siedmiu tygodni po pozytywnym tescie PCR, co pokazuje, ze
wiekszos¢ szpitali w Wielkiej Brytanii trzymata sie siedmiotygodniowego okna bez operacji (po
pozytywnym tescie COVID sugerowanym przez badanie COVIDSurg). Doprowadzito to do matej
liczby pacjentéw w roznych grupach. We wszystkich okresach wyzszy odsetek operacji w nagtych
wypadkach przeprowadzono w ciagu siedmiu tygodni od pozytywnego wyniku testu na SARS-CoV-2
niz w przypadku operacji planowych, chociaz zawsze mniej niz 3 proc. przypadkow nagtych operacji
chirurgicznych.

»,DoszliSmy do wniosku, ze wyniki byly lepsze dla pacjentow otrzymujacych opieke w szpitalach
w Anglii niz Srednia swiatowa COVIDSurg. Podczas gdy najnowsze brytyjskie wytyczne sugeruja
oparte na ryzyku podejscie do czasu operacji po zakazeniu SARS-CoV2, kliniczne doswiadczenie
sugeruje, ze w przypadku wszystkich operacji z wyjatkiem najbardziej pilnych planowanych lub
operacji nagtych klinicysci nadal odktadaja operacje, jesli sa one zaplanowane w ciagu siedmiu
tygodni od zakazenia SARS-CoV-2. Jesli, jak sugeruja nasze dane, ryzyko zwiazane z operacja po
SARS-CoV-2 jest znacznie mniejsza niz wczesniej sadzono, opdznianie operacji moze spowodowac
wiecej szkody niz pozytku, szczegdlnie u pacjentéw, ktérzy juz czekali na operacje dtuzej, niz jest to
pozadane” - pisza autorzy.

Zwracaja przy tym uwage na ograniczenia badania, w tym na to, ze wynikow nie nalezy
wykorzystywa¢ do podejmowania decyzji w grupach podwyzszonego ryzyka, np. tych, u ktérych
objawy utrzymuja sie poza ostra faza COVID-19 lub u os6b z obnizona odpornoscia, poniewaz
statystyki reprezentuja ogdlna populacje pacjentow i nie ujawniaja podwyzszonego ryzyka
doswiadczanego przez te grupy.

Jak podsumowuje dr Kotze, jest to pierwsza zakrojona na szeroka skale analiza wynikow
chirurgicznych w catym okresie pandemii COVID-19. "Sugeruje ona, ze w Anglii ogolne ryzyko
pacjentéw poddawanych zabiegom chirurgicznym po wskazaniu zakazenia SARS-CoV-2 moze by¢
nizsze niz wczesniej sadzono. Klinicysci postepowali zgodnie z krajowymi wytycznymi, operujac
bardzo niewielu pacjentéw w ciagu siedmiu tygodni od pozytywnego wyniku testu [COVID-19]. We
wszystkich dotychczasowych okresach pandemii wyniki chirurgiczne byly znacznie lepsze niz
wczesniej sadzono, nawet w ciagu siedmiu tygodni od pozytywnego wyniku testu” - zaznacza badacz.

»Biorac pod uwage, ze opdznianie operacji prawdopodobnie pogorszy wyniki pacjentéw w dtuzszej
perspektywie, zalecamy, aby brytyjskie wytyczne obnizyly siedmiotygodniowy prég dla pacjentéw
niskiego ryzyka, ktérzy w peini wyzdrowieli po pozytywnym tescie SARS-CoV-2. Prosta zmiana moze
wystarczyé - na przyklad poprzez sugestie, aby operacja zostata opdzniona o nie wiecej niz dwa
tygodnie po wykazaniu zakazenia SARS-CoV-2, chyba zZe istnieja szczegdlne okolicznosci, ktdére
narazaja dana osobe na wieksze ryzyko ztych wynikéw - zgodnie z powszechna praktyka dotyczaca
innych ostrych infekcji drég oddechowych” - podkresla dr Kotze.

Jak dodat prof. Ramani Moonesinghe, wspétautor badania z University College London i National
Health Service England (NHSE), ta analiza dostarcza nowych i waznych danych na temat
bezpieczenistwa operacji po zakazeniu COVID i powinna da¢ poczucie bezpieczenistwa pacjentom
i klinicystom. "Nadal bardzo wazne jest, aby skorzysta¢ z mozliwosci szczepienia, gdy jest ono
oferowane, aby zmniejszy¢ ryzyko ciezkiego zakazenia COVID” - zacheca badacz.

Zrédlo: pap.pl
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Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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