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Pandemia COVID-19 nie zostala odwotana

COVID-19 nie zniknal, cho¢ nie zbiera juz tak smiertelnego zniwa jak wczesniej - mowili
eksperci w przeddzien 3. rocznicy ogloszenia przez WHO stanu pandemii. Przypominali, ze
nadal bronia przed tym patogenem sa szczepienia, mycie rak i dystans, tym bardziej, ze
leczenie ciezkiego przebiegu choroby pozostaje duzym wyzwaniem klinicznym.
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W przeddzien trzeciej rocznicy ogtoszenia przez WHO pandemii COVID-19 - stato sie to 11 marca
2020 roku - w Centrum Prasowym PAP odbyla sie konferencja prasowa poswiecona najwazniejszym
zagadnieniom zwigzanym z COVID-19 i promocji publikacji pt. ,COVID - 19 - trzy lata pandemii:
nowe warianty, stata koniecznos¢ szczepien, narastajacy post-COVID” wydanej przez inicjatywe
»~Nauka przeciw pandemii”. Jej pomystodawca jest prof. Andrzej M. Fal, prezes Polskiego
Towarzystwa Zdrowia Publicznego i kierownik Kliniki Alergologii, Choréb Ptuc i Chorob
Wewnetrznych w szpitalu MSWiA w Warszawie.

- Co prawda trzecia rocznica pandemii nie jest godna celebrowania, (...) ale warto pamietaé, ze do
dzis ten stan nie zostat odwotany i nic nie wskazuje na to, zeby w najblizszych miesiacach zostat
odwotany - podkreslit.

Wskazal, ze catkowita liczba przypadkow zachorowan na COVID-19 w listopadzie ubiegtego roku
wynosita 646 miliondw 581 tys. 461. Natomiast w dniu 09 marca 2023 roku zanotowano 30 milionéw
wiecej zakazen. COVID-19 zniknat wiec z pierwszych stron gazet, ale nie zniknat z zycia. W Polsce od
listopada ubiegtego roku jest rowniez wyrazny progres zakazen, ale w porownaniu z pierwszymi
dwoma latami zdecydowanie mniej jest dramatycznych przebiegéw choroby.

Odpornosc¢ populacyjna

Naukowcy zwracali uwage, ze to, iz COVID-19 nie sieje juz tak Smiertelnego zniwa jak przez
pierwsze dwa lata, zawdzieczamy kilku zjawiskom, m.in. szczepieniom i zyskiwanej w ten sposéb
przez spoteczenstwa odpornosci, odpornosci wskutek przejscia zakazenia oraz mutacjom wirusa.

- Kazdy, kto przyjat szczepionke, wziat udziat w akcie spotecznej odpowiedzialnosci - podkreslit dr
hab. Ernest Kuchar, prezes Polskiego Towarzystwa Wakcynologii, kierownik Kliniki Pediatrii
z Oddzialem Obserwacyjno- Izolacyjnego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Przypomnial, ze szczepienie wprawdzie nie gwarantuje unikniecia zakazenia, to jednak znaczaco
redukuje ryzyko jej ciezkiego przebiegu oraz Smierci z powodu COVID-19.

Wskazywat, ze choroba przypominajaca przeziebienie nie jest niczym przyjemnym, ale nie jest tez
takim dramatem, jak koniecznos¢ leczenia w szpitalu, tacznie z podawaniem tlenu, czasem pobytem
na oddziale intensywnej opieki medycznej.

- 5 miliardéw oséb na $wiecie przyjeto co najmniej dwie dawki szczepionki. Od 2020 r. COVID-19 byt
trzecia przyczyna zgondéw na swiecie po wypadkach samochodowych i udarach. Efekt szczepien nie
jest cudowny, jesli chodzi o zakazanie sie. Jest on trudniejszy do uzyskania, ale zauwazono, ze im
wiecej 0sob jest zaszczepionych po 60. roku zycia, tym wiecej zgonow uniknieto w tej grupie
wiekowej. Szczepionki zwiekszaja odpornosé na wirusa i przebieg choroby jest tagodniejszy. Sa
treningiem dla uktadu odpornosciowego - mowit prof. Ernest Kuchar.

Ekspert zwrocit przy tym uwage, ze odpornosé poszczepienna z czasem sie zmniejsza, podobnie jak
w przypadku przyjecia szczepionki przeciw grypie czy krztuscowi.

- Dzis juz wiemy, ze osoby zaszczepione dawka przypominajaca dziesieciokrotnie rzadziej bytly
hospitalizowane. Natomiast ci, ktorzy byli zaczepieni dwoma dawkami, mieli 2,5 krotnie mniejsze
ryzyko hospitalizacji - méwit prof. Kuchar.

Nowe warianty SARS-CoV-2 nieuniknione

Do tej pory laicy z pewnoscia styszeli o kolejnych wariantach koronawirusa: alfa, beta, delta, omikron.



Niewykluczone, ze bedzie sie ich pojawia¢ wiece;j.

- Materialem genetycznym wszystkich koronawiruséw jest RNA, co m.in. decyduje o duzej
podatnosci wirusa na zmiennos¢ - dochodzi do mutacji - ttumaczyt prof. Piotr Rzymski, biolog
z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Wirusy, ktorych genom stanowi DNA nie maja cechy tak duzej zmiennosci.
Profesor Rzymski wyjasniat dwa procesy, dzieki ktérym SARS-CoV-2 sie mutuje:

- Mutagji punktowych, czyli drobnych zmian w materiale genetycznym, ktore sa rezultatem btedu
popeinianego przez enzym namnazajacy RNA. W wyniku tego powstaje mata zmiana w materiale
genetycznym.

Takie mate zmiany nie maja znaczenia, ale zdarza sie, ze wywoluja réwnie drobna zmiane
w lancuchu aminokwasoéw, ktére buduja konkretne biatko wirusa. Niekiedy zmiany sa korzystne dla
wirusa, szybciej sie on namnaza, lepiej sie rozprzestrzenia i te zmiany beda sie upowszechniac, bo sa
dla wirusa korzystne, przystosowawcze. To dlatego wtasnie SARS-CoV-2 od poczatku sie zmienia -
mowit.

- W drodze rekombinacji - tak powstata wersja xbb nazwana przez media krakenem; dwie wersje
wirusa zainfekowaly te sama komorke, replikowaly sie, ale doszto do pomieszania materiatu
genetycznego miedzy nimi i powstata hybryda, naukowo nazywana rekombinatem.

- To, jak zmienia sie patogen w czasie, nie zalezy tylko od tempa replikacji, ale tez od tego, ile ma
szans na rozprzestrzenianie sie. SARS-CoV-2 miat duzo. Omikron obecnie nie jest istotny z punktu
widzenia klinicznego, bo skumulowat ogrom mutacji, ale tez dlatego, ze zbudowaliSmy poziomy
nabytej odpornosci poprzez przejscie infekcji i szczepienia. ZtagodziliSmy w ten sposob wirusa -
ttumaczyt prof. Rzymski.

Przeciwciata naukowiec poréwnuje do frontu nabytej odpornosci. Jesli wirus przecisnie sie przez
przeciwciala, jest jak wrog przeciskajacy sie przez zasieki i dostajacy sie do naszych baz, czyli do
komorek. Na szczescie, mamy ciezkie wojsko w postaci odpowiedzi komérkowej, ktdrej wirus ucieka
wolniej. Odpowiedz komérkowa nabyta, wytworzona m.in. przez szczepienia tagodzi skutki kliniczne
infekcji.

Eksperci podkreslali: To dlatego od poczatku pandemii priorytetem szczepien byto i jest tagodzenie
skutkow klinicznych choroby. Szacuje sie, ze szczepienia przeciw COVID-19 globalnie uratowaly
w 2021 r. 19 milionéw 800 tysiecy osob.

Kolejne dawki przypominajace?

Na razie mozna byto sie zaszczepi¢ w sumie czterema lub trzema dawkami szczepionki (w zaleznosci
od preparatu; kazda po pierwszej to przypominajaca). Poniewaz wirus nie znika, a u 0séb narazonych
na ryzyko ciezkiego przebiegu SARS-CoV-2 jest wcigz duzym zagrozeniem, naturalnym jest pytanie,
czy beda kolejne dawki przypominajace.

Zdaniem prof. Fala szczepienia przeciwko COVID-19 sg konieczne réwniez dzi$, poniewaz wirus nie
zniknat i nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, jaki bedzie nowy wariant.

Zdaniem profesora Kuchara wirus raczej zostanie z nami jak grypa, a dopdki istnieje zagrozenie,
dopoty potrzebne sa szczepienia. Podobnie jak w przypadku grypy czy krztusca, odpornosé
poszczepienna mamy na rok - dlatego potrzebne sa dawki przypominajace.



Long-COVID

Trzecia czes$¢ ostatniej publikacji inicjatywy ,Nauka przeciw pandemii” traktuje o zespole
postcovidowym po przebyciu ostrej choroby. Prof. Fal zwracal uwage, ze u ponad 60 proc. pacjentéw
dolegliwosci takie jak zmeczenie, uposledzenie réznych funkcji itp. utrzymuja sie do dwoch miesiecy,
u ponad 30 proc. dlugoterminowo, czyli powyzej pét roku.

- Chcieliby$Smy przygotowac algorytm, jak postepowac z osobami cierpiacymi na long-COVID:
meczliwosé, ktopoty z pamieciag, rozwdj cukrzycy. Najlepszym sposobem na unikniecie ktopotow jest
szczepienie - zapewniat prof. Fal. - Od dtugiego czasu liczymy na leki celowane przeciw COVID-19.
Byloby wspaniale, gdy$Smy przyjmowali tabletke na COVID-19 i mieli pewnos¢, ze bedzie dobrze -
mowit.

Ale, cho¢ w lutym tego roku EMA dopuscita do leczenia w Europie jeden preparat, leczenie ciezkiego
COVID-19 oraz jego powiktan to wciaz wyzwanie kliniczne, a czesto tez organizacyjne.

- W dalszym ciagu najwazniejsza jest zatem profilaktyka: dezynfekcja, dystans, maseczka
i szczepienia - przekonywat profesor.

Podczas pandemii rézne byly modele walki z nia - od chinskiego ,.zero COVID” po miekkie zalecenia
i obostrzenia w Szweciji.

Panelisci byli zgodni co do tego, ze lockdowny z dzisiejszej perspektywy wydaja sie wielu osobom
dziataniami na wyrost, ale zwracali uwage, ze nikt przeciez nie znat wirusa, byly oczekiwania
spoleczne, zeby jako$ obywateli chroni¢ i chodzilo o splaszczenie krzywej zakazen, zeby nie zapelni¢
oddzialéow szpitalnych.

- To pewnie nie jest ostatnia pandemia w tym wieku. Pojawia sie nowe patogeny odzwierzece. W Azji
wciaz kwitnie handel dzikimi zwierzetami. Ponadto mamy zwierzeta skupione w duzych hodowlach.
Jesli chcemy uniknaé pandemii, ochrona srodowiska nie powinna by¢ traktowana jak truizm. Musimy
monitowa¢ wirusy zwierzece i czyni¢ pewne dziatania, by ktory$ z nich nie pokonatl bariery
miedzygatunkowej - moéwit prof. Rzymski.

O publikacji inicjatywy ,Nauka przeciw pandemii”

Autorzy ostatniej, trzeciej edycji koncentruja sie na trzech zagadnieniach:

- choroba nadal trwa, a na walke z nig nie ma lepszego sposobu niz szczepienia;

- zespot postcovidowy;

- nadzieja na pojawienie sie leczenia celowanego na wirusa.

Dla przypomnienia: w pierwszej czesci serii ,Nauka przeciw pandemii” wyjasniano, co to jest wirus,
co to pandemia, czym sa szczepionki przeciwko COVID-19. Chodzitlo gléwnie o przeciwdziatanie
szerzacym sie fake newsom.

Czes$¢ druga tej serii ukazala sie rok pozniej. Opisywano w niej przebieg choroby, jak ona sie szerzy

w organizmie i jak sie szerzy geograficznie, jak powstaja kolejne warianty wirusa.

Zrédto: pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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