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Promocja zdrowia dziala

Jedna z organizacji, ktore probuja zmieni¢ nawyki wielu ludzi na takie sprzyjajace zdrowiu
jest Fundacja ,Z sercem do pacjenta”. Jej dyrektorka, Katarzyna Kucia-Garncarczyk uwaza,
ze spotkania z pacjentami, podczas ktorych wyjasnia sie prozdrowotne zachowania, sa
w duzej mierze skuteczne; potrzebujacy dostrzegaja koniecznos¢ zmian, otrzymuja wiedze,
gdzie szukac¢ rzetelnych informacji.
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Fundacja - jak przekazata dalej ekspertka - organizuje spotkania klubu pacjenta. Do tej pory, w catej
Polsce odbyto sie ich pietnascie. Zgromadzity one ponad tysiac uczestnikéw. W czasie takich spotkan
specjalisci z réznych dziedzin medycznych opowiadaja o zdrowiu, profilaktyce. Odbywaja sie tez
bezptatne konsultacje i badania. Mozna na przyktad zmierzy¢ sobie ci$nienie lub poziom glukozy we
krwi, zapoznac¢ z portalami, ktére powstaly z mysla o pacjentach - Akademia NFZ czy diety.gov.pl.

- Bardzo czesto pacjenci podchodza po spotkaniach i deklaruja zmiane nawykow i to, ze péjda do
lekarza specjalisty, poniewaz nie byli dwa, trzy lata, ze wykonaja badania profilaktyczne - zaznaczyta
dyrektorka fundagji, z ktora rozmawiat Serwis Zdrowie podczas VIII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych.
Rownoczesnie przytoczyta przyktad pewnej uczestniczy, ktéra podczas jednego z wykladow
rozpoznata pewne symptomy choroby u siebie.

Okazalo sie, ze ma chorobe wiennicowa. Na szczescie specjalista w pore zadziat - podsumowata
ekspertka.

VIII Kongres Wyzwan Zdrowotnych, ktéry odbyt sie w dniach 9-10 marca br. w Katowicach,
zgromadzit setki menadzerow ochrony zdrowia, samorzadowcow, politykéw, lekarzy, przedstawicieli
biznesu i naukowcow. Serwis Zdrowie byt jednym partneréw medialnych Kongresu.

Zrédlo: pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin



http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32199.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html
http://laboratoria.net/edukacja/32198.html

betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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