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Promocja zdrowia dziala

Jedna z organizacji, ktore probuja zmieni¢ nawyki wielu ludzi na takie sprzyjajace zdrowiu
jest Fundacja ,Z sercem do pacjenta”. Jej dyrektorka, Katarzyna Kucia-Garncarczyk uwaza,
ze spotkania z pacjentami, podczas ktorych wyjasnia sie prozdrowotne zachowania, sa
w duzej mierze skuteczne; potrzebujacy dostrzegaja koniecznos¢ zmian, otrzymuja wiedze,
gdzie szukac¢ rzetelnych informacji.
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Fundacja - jak przekazata dalej ekspertka - organizuje spotkania klubu pacjenta. Do tej pory, w catej
Polsce odbyto sie ich pietnascie. Zgromadzity one ponad tysiac uczestnikéw. W czasie takich spotkan
specjalisci z réznych dziedzin medycznych opowiadaja o zdrowiu, profilaktyce. Odbywaja sie tez
bezptatne konsultacje i badania. Mozna na przyktad zmierzy¢ sobie ci$nienie lub poziom glukozy we
krwi, zapoznac¢ z portalami, ktére powstaly z mysla o pacjentach - Akademia NFZ czy diety.gov.pl.

- Bardzo czesto pacjenci podchodza po spotkaniach i deklaruja zmiane nawykow i to, ze péjda do
lekarza specjalisty, poniewaz nie byli dwa, trzy lata, ze wykonaja badania profilaktyczne - zaznaczyta
dyrektorka fundagji, z ktora rozmawiat Serwis Zdrowie podczas VIII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych.
Rownoczesnie przytoczyta przyktad pewnej uczestniczy, ktéra podczas jednego z wykladow
rozpoznata pewne symptomy choroby u siebie.

Okazalo sie, ze ma chorobe wiennicowa. Na szczescie specjalista w pore zadziat - podsumowata
ekspertka.

VIII Kongres Wyzwan Zdrowotnych, ktéry odbyt sie w dniach 9-10 marca br. w Katowicach,
zgromadzit setki menadzerow ochrony zdrowia, samorzadowcow, politykéw, lekarzy, przedstawicieli
biznesu i naukowcéw. Serwis Zdrowie byl jednym partneréw medialnych Kongresu.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.

r

24-04-2024

Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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