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Wczesnie wykryty czerniak konczy sie
wyleczeniem

Wczesnie wykryty czerniak jest praktycznie w stu procentach wyleczalny. W prosty sposob
mozemy uratowac¢ swoje zycie - tltumaczy w rozmowie z PAP.pl prof. Piotr Rutkowski,
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kierownik Kliniki Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakow Narodowego Centrum
Onkologii w Warszawie.

12 maja obchodzony jest Europejski Dzien Walki z Czerniakiem. W Polsce co roku notuje sie okoto 50
tys. przypadkéw nowych zachorowan na nowotwor skory, w tym ok. 2500-3000 tys. zachorowan na
czerniaka - informuja lekarze Porozumienia Pracodawcow Ochrony Zdrowia. Kierownik Kliniki
Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw Narodowego Centrum Onkologii w Warszawie
prof. Piotr Rutkowski wskazuje, ze nowych zachorowan na czerniaka notuje sie ok. 4000 rocznie.
Onkolog podkresla, ze "wcze$nie wykryty czerniak, to jest praktycznie 100 procent wyleczen",
dlatego tez wazna jest profilaktyka i regularna obserwacja skory, co zwieksza szanse na szybka
diagnoze i rozpoczecie terapii.

"Czerniak to nowotwor, ktory najtatwiej wykry¢, bo znajduje sie na skorze" - podkresla w rozmowie
z PAP.pl prof. Rutkowski. W obserwacji skory powinnismy zwrdci¢ szczegolna uwage na kilka
aspektow, o ktérych przypomina onkolog. Jesli zauwazymy zmiane, ktéra cechuje asymetria,
nierowne brzegi, r6zny kolor i powiekszajacy sie rozmiar, powinnismy zgtosic sie do specjalisty.

"Zwracajmy tez uwage na nowe zmiany na skérze lub te, ktére uleglty zmianie" - wskazuje prof.
Rutkowski.

"Z tym nalezy zwrdcic sie do lekarza, pokaza¢ dermatologowi czy chirurgowi onkologowi" - mowi
prof. Rutkowski i zaznacza, Zze nowotwory skoéry "naleza do nowotwordw, ktérych czestos¢ rosnie
najbardziej w populacji 0oséb o jasnej karnacji".

"Dzieje sie tak nie tylko w Polsce. W USA szacuje sie, ze do 2040 r. czerniak bedzie drugim
najczestszym gtéwnym nowotworem ztosliwym wystepujacym w populacji amerykanskiej. Niestety
podazamy tym samym tropem. Wynika to z tego, ze caly czas narazamy sie na promieniowanie
ultrafioletowe" - moéwi profesor.

"Nie mozemy zy¢ bez promieniowania ultrafioletowego, ale nie oznacza to, ze musimy nadmiernie
wystawia¢ na nie swoja skére"- dodaje.

Zachorowaniu na czerniaka moze zapobiec, poza obserwacja swojego ciata, odpowiednia ochrona
przed promieniowaniem stonecznym i uzywanie kremow z filtrem.

"W ten sposéb w prosty sposéb mozemy uratowaé sobie zycie" - mowi onkolog.
Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.

23-12-2024

Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

i
-

<
\\g"“\

23-12-2024

Zawal juz dawno przestal bvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.

23-12-2024
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach

23-12-2024

Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.

23-12-2024

Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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