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Wczesnie wykryty czerniak konczy sie
wyleczeniem

Wczesnie wykryty czerniak jest praktycznie w stu procentach wyleczalny. W prosty sposob
mozemy uratowac¢ swoje zycie - tltumaczy w rozmowie z PAP.pl prof. Piotr Rutkowski,
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kierownik Kliniki Nowotworow Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakow Narodowego Centrum
Onkologii w Warszawie.

12 maja obchodzony jest Europejski Dzien Walki z Czerniakiem. W Polsce co roku notuje sie okoto 50
tys. przypadkéw nowych zachorowan na nowotwor skory, w tym ok. 2500-3000 tys. zachorowan na
czerniaka - informuja lekarze Porozumienia Pracodawcow Ochrony Zdrowia. Kierownik Kliniki
Nowotworéw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw Narodowego Centrum Onkologii w Warszawie
prof. Piotr Rutkowski wskazuje, ze nowych zachorowan na czerniaka notuje sie ok. 4000 rocznie.
Onkolog podkresla, ze "wcze$nie wykryty czerniak, to jest praktycznie 100 procent wyleczen",
dlatego tez wazna jest profilaktyka i regularna obserwacja skory, co zwieksza szanse na szybka
diagnoze i rozpoczecie terapii.

"Czerniak to nowotwor, ktory najtatwiej wykry¢, bo znajduje sie na skorze" - podkresla w rozmowie
z PAP.pl prof. Rutkowski. W obserwacji skory powinnismy zwrdci¢ szczegolna uwage na kilka
aspektow, o ktérych przypomina onkolog. Jesli zauwazymy zmiane, ktéra cechuje asymetria,
nierowne brzegi, r6zny kolor i powiekszajacy sie rozmiar, powinnismy zgtosic sie do specjalisty.

"Zwracajmy tez uwage na nowe zmiany na skérze lub te, ktére uleglty zmianie" - wskazuje prof.
Rutkowski.

"Z tym nalezy zwrdcic sie do lekarza, pokaza¢ dermatologowi czy chirurgowi onkologowi" - mowi
prof. Rutkowski i zaznacza, Zze nowotwory skoéry "naleza do nowotwordw, ktérych czestos¢ rosnie
najbardziej w populacji 0oséb o jasnej karnacji".

"Dzieje sie tak nie tylko w Polsce. W USA szacuje sie, ze do 2040 r. czerniak bedzie drugim
najczestszym gtéwnym nowotworem ztosliwym wystepujacym w populacji amerykanskiej. Niestety
podazamy tym samym tropem. Wynika to z tego, ze caly czas narazamy sie na promieniowanie
ultrafioletowe" - moéwi profesor.

"Nie mozemy zy¢ bez promieniowania ultrafioletowego, ale nie oznacza to, ze musimy nadmiernie
wystawia¢ na nie swoja skére"- dodaje.

Zachorowaniu na czerniaka moze zapobiec, poza obserwacja swojego ciata, odpowiednia ochrona
przed promieniowaniem stonecznym i uzywanie kremow z filtrem.

"W ten sposéb w prosty sposéb mozemy uratowaé sobie zycie" - mowi onkolog.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.

02-07-2024

Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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