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12 maja - Europejski Dzien Walki z
Czerniakiem

Regularne ogladanie znamion; rozsadne korzystanie ze slonca, m.in. unikanie nadmiernej
ekspozycji, stosowanie kremow z filtrem i unikanie poparzen; niekorzystanie z solarium
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i okresowe kontrole u dermatologa - to podstawowe zasady minimalizowania ryzyka
zachorowania na czerniaka.

12 maja obchodzony jest Europejski Dzien Walki z Czerniakiem, ktory kazdego roku jest okazja do
edukowania na temat choroby.

Czerniak jest jednym z najtatwiejszych do zdiagnozowania nowotwordw, poniewaz zwykle rozwija sie
na powierzchni skory, najczesciej na odstonietych czesciach ciata. Rzadziej spotykany jest w obrebie
ust, nosa czy gatki ocznej. Moze powstawac na skorze wczesniej niezmienionej lub w zakresie
istniejacych juz znamion.

Wszystkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktére budza niepokdj i wydaja sie podejrzane, powinny
zosta¢ zbadane przez lekarza dermatologa lub chirurga-onkologa i w razie jakichkolwiek watpliwosci
wyciete. Objawy takie jak swedzenie, krwawienie i pekanie znamienia réwniez jest sygnatem
alarmowym i wymaga natychmiastowej konsultacji.

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka jest wyzsze u 0sob o jasnej karnacji, o rudych lub blond
wtosach, niebieskich oczach i licznych piegach, z duza liczba znamion. Czerniakowi sprzyjaja takze
oparzenia stoneczne (zwlaszcza w dziecinstwie), wystepowanie nowotworéw skory w rodzinie
i korzystanie z solarium.

Czerniak jest nowotworem agresywnym, poniewaz szybko sie rozwija i tworzy przerzuty. Wykryty we
wczesnym stadium niemal w 90 proc. przypadkéw jest mozliwy do wyleczenia. Dlatego tak wazne
jest szybkie i prawidlowe rozpoznanie.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.

07-04-2025

Ruszyl nabor do 8. edvciji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025
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Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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