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12 maja - Europejski Dzien Walki z
Czerniakiem

Regularne ogladanie znamion; rozsadne korzystanie ze slonca, m.in. unikanie nadmiernej
ekspozycji, stosowanie kremow z filtrem i unikanie poparzen; niekorzystanie z solarium
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i okresowe kontrole u dermatologa - to podstawowe zasady minimalizowania ryzyka
zachorowania na czerniaka.

12 maja obchodzony jest Europejski Dzien Walki z Czerniakiem, ktory kazdego roku jest okazja do
edukowania na temat choroby.

Czerniak jest jednym z najtatwiejszych do zdiagnozowania nowotwordw, poniewaz zwykle rozwija sie
na powierzchni skory, najczesciej na odstonietych czesciach ciata. Rzadziej spotykany jest w obrebie
ust, nosa czy gatki ocznej. Moze powstawac na skorze wczesniej niezmienionej lub w zakresie
istniejacych juz znamion.

Wszystkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktére budza niepokdj i wydaja sie podejrzane, powinny
zosta¢ zbadane przez lekarza dermatologa lub chirurga-onkologa i w razie jakichkolwiek watpliwosci
wyciete. Objawy takie jak swedzenie, krwawienie i pekanie znamienia réwniez jest sygnatem
alarmowym i wymaga natychmiastowej konsultacji.

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka jest wyzsze u 0sob o jasnej karnacji, o rudych lub blond
wtosach, niebieskich oczach i licznych piegach, z duza liczba znamion. Czerniakowi sprzyjaja takze
oparzenia stoneczne (zwlaszcza w dziecinstwie), wystepowanie nowotworéw skory w rodzinie
i korzystanie z solarium.

Czerniak jest nowotworem agresywnym, poniewaz szybko sie rozwija i tworzy przerzuty. Wykryty we
wczesnym stadium niemal w 90 proc. przypadkéw jest mozliwy do wyleczenia. Dlatego tak wazne
jest szybkie i prawidlowe rozpoznanie.

Zrédto: pap.pl
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23-12-2024

Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal byvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiagteczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage

Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zloty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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