Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

12 maja - Europejski Dzien Walki z
Czerniakiem

Regularne ogladanie znamion; rozsadne korzystanie ze slonca, m.in. unikanie nadmiernej
ekspozycji, stosowanie kremow z filtrem i unikanie poparzen; niekorzystanie z solarium
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i okresowe kontrole u dermatologa - to podstawowe zasady minimalizowania ryzyka
zachorowania na czerniaka.

12 maja obchodzony jest Europejski Dzien Walki z Czerniakiem, ktory kazdego roku jest okazja do
edukowania na temat choroby.

Czerniak jest jednym z najtatwiejszych do zdiagnozowania nowotwordw, poniewaz zwykle rozwija sie
na powierzchni skory, najczesciej na odstonietych czesciach ciata. Rzadziej spotykany jest w obrebie
ust, nosa czy gatki ocznej. Moze powstawac na skorze wczesniej niezmienionej lub w zakresie
istniejacych juz znamion.

Wszystkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktére budza niepokdj i wydaja sie podejrzane, powinny
zosta¢ zbadane przez lekarza dermatologa lub chirurga-onkologa i w razie jakichkolwiek watpliwosci
wyciete. Objawy takie jak swedzenie, krwawienie i pekanie znamienia réwniez jest sygnatem
alarmowym i wymaga natychmiastowej konsultacji.

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka jest wyzsze u 0sob o jasnej karnacji, o rudych lub blond
wtosach, niebieskich oczach i licznych piegach, z duza liczba znamion. Czerniakowi sprzyjaja takze
oparzenia stoneczne (zwlaszcza w dziecinstwie), wystepowanie nowotworéw skory w rodzinie
i korzystanie z solarium.

Czerniak jest nowotworem agresywnym, poniewaz szybko sie rozwija i tworzy przerzuty. Wykryty we
wczesnym stadium niemal w 90 proc. przypadkéw jest mozliwy do wyleczenia. Dlatego tak wazne
jest szybkie i prawidlowe rozpoznanie.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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