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COVID-19 moze zaostrzac objawy choroby
Parkinsona

Sa juz naukowe dowody na to, ze COVID-19 moze zaostrza¢ objawy choroby Parkinsona,
m.in. pogarsza sie sprawnos¢ ruchowa, zaczynaja pojawia¢ sie niekontrolowane ruchy,
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postepuje drzenie konczyn lub glowy - wymienila przyklady w rozmowie z PAP wirusolog
prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska.

Ekspertka wyjasnila, ze istnieje wiele wirusow, ktére podejrzewa sie o wplyw na rozwdj choroby
Parkinsona i innych schorzen neurodegeneracyjnych. Jak wskazala, pierwsze sugestie na ten temat
pojawily sie na poczatku XX w. po wybuchu grypy, tzw. hiszpanki.

"Epidemia letargicznego zapalenia mézgu zbiegta sie z wybuchem grypy w 1918 r. i trwatla przez
dekade. Ok. 75 proc. zakazonych wirusem grypy miato objawy oczne, np. podwdjne widzenie
i oczoplas. U przewazajacej czesci pacjentow po przechorowaniu hiszpanki rozwinely sie objawy
choroby podobnej do choroby Parkinsona. Bylo to np. drzenie, spowolnienie ruchowe
i +maskowata+ twarz" - wymienita prof. Szuster-Ciesielska.

Wskazata, ze w kolejnych dekadach udowodniono réwniez zwigzki miedzy np. wirusem HIV, wirusem
Ebsteina-Barr (EBV), cytomegalii (CMV), polio a rozwojem choroby Parkinsona.

"Oczywiscie to nie oznacza, ze kazda osoba, ktora przejdzie infekcje wirusowa zaraz jest skazana na
rozwdj choroby Parkinsona czy Alzheimera. Sa to schorzenia o podilozu wieloczynnikowym
i potrzebne sa tu jeszcze pewne wrodzone predyspozycje" - dodata wirusolog.

Odnoszac sie do tego, w jaki sposob wirusy wplywaja na wystepowanie parkinsona, wyjasnita, ze
poprzez mechanizmy natychmiastowe lub opdznione powodujace uszkodzenia w centralnym ukladzie
nerwowym.

"Moga bezposrednio zainfekowa¢ komoérki nerwowe i wzbudzaé¢ miejscowy stan zapalny albo
powodowac reakcje autoimmunologiczne takze zwigzane z przedluzajacym sie stanem zapalnym, a to
powoduje powiktania neurologiczne o podtozu immunologicznym" - podkreslita biolozka.

Zapytana o zwiazki wirusa SARS-COV-2 z rozwojem Parkinsona poinformowata, ze nie ma
jednoznacznych dowoddéw na to, ze przechorowanie COVID-19 powoduje chorobe Parkinsona ze
wzgledu na to, ze - jak podala - uptyneto zbyt malo czasu, aby to z cala pewnoscia stwierdzic.

"Poza tym parkinson nie rozwija sie z dnia na dzien. Pierwsze objawy moga by¢ jeszcze dos¢ dtugo
niezauwazalne przez sama osobe. Sporadycznie wystepujace bole miesni, utrata réwnowagi, drzenia,
czy niekontrolowane gesty nie od razu musza kojarzy¢ sie pacjentom z ta choroba" - zauwazyta prof.
Szuster-Ciesielska.

"Sa juz naukowe dowody na to, ze COVID-19 moze zaostrzaé¢ objawy choroby Parkinsona. Pogarsza
sie sprawnos$¢ ruchowa, czemu towarzyszy poczucie sztywnosci miesni - stad np. problemy
z pisaniem. Zaczynaja pojawia¢ sie niekontrolowane ruchy w trakcie gestykulacji i chodzenia.
Postepuje drzenie konczyn lub glowy, pojawiaja sie zmiany w mimice twarzy (tzw. twarz maskowata)
oraz zaburzenia réwnowagi (chorzy upadaja). Z czasem dochodzi do znacznego ograniczenia
samodzielnosci pacjentow wtasnie z powodu zwiekszonego ryzyka urazéw i trudnosci w chodzeniu" -
opisata wirusolog, powotujac sie na opublikowana w 2023 r. prace chifiskich naukowcdéw.

Zrédlo: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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