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Substancje aromatyzujace w e-papierosach i
alkoholu

W probkach dostepnych na poétkach sklepowych e-papierosow mozna znalez¢ m.in.
zabroniony w UE estragol. Poza tym, wszystkie wyroby tego typu zawieraja substancje,
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ktorych uzycie jest zakazane w przypadku wyrobéw tytoniowych - wykazaly badania dr inz.
Edyty Budzynskiej z WAT.

Rynek papierosow elektronicznych bardzo dlugo nie byt w zaden sposéb uregulowany. Dopiero
dyrektywna Unii Europejskiej z 2014 r. wprowadzita normy dotyczace e-papieroséw i sklasyfikowata
je jako wyroby pokrewne wyrobom tytoniowym. W Polsce pierwsze regulacje pojawity sie jeszcze
pozniej - w 2016 r. W kolejnych latach wprowadzono szereg nowych przepiséw, aby lepiej
zabezpieczy¢ spoteczenstwo przed stosowaniem e-papieroséw. Czy jednak czyni je to bezpiecznymi
i nieszkodliwymi dla zdrowia?

Dr inz. Edyta Budzynska z Wydziatu Nowych Technologii i Chemii Wojskowej Akademii Technicznej
w Warszawie w swojej pracy zajmuje sie analiza substancji aromatyzujacych w papierosach oraz
piwach. Wyniki dotyczace tych pierwszych opublikowata juz na tamach czasopisma ,Talanta” .
Podkresla tam, ze substancje, ktore odpowiadaja za réznorodne zapachy i smaki e-papierosow,
podczas inhalacji do ptuc oddzialuja takze na inne narzady i ze wsréd wykrytych zwiazkéw sa
rowniez te zakazane przez prawo.

»W ramach prac nad doktoratem skupiatam sie na badaniach podstawowych dotyczacych jonizacji
chemicznej w spektrometrii ruchliwosci jonéw. W trakcie trwania moich studiéw doktoranckich
dwukrotnie wyjechatam na staz naukowy na Hamm-Lippstadt University of Applied Sciences. Tam
zapoznalam sie z tematem e-papieroséw. Moim celem bylo przebadanie ich pod katem obecnosci
substancji aromatyzujacych ujetych w dyrektywie UE oraz niemieckich rozporzadzeniach
stworzonych na jej podstawie. Podobna metodyke badan stosuje aktualnie w WAT do badania
roznych rodzajow piw i innych napojow” - wyjasnia badaczka w przestanym PAP komunikacie.

Jak informuje dr Budzynska, pierwsze e-papierosy zostaly wyprodukowane w krajach azjatyckich
w latach 2005-2006. Stamtad trafily na rynek europejski. Od tego czasu ich popularnosé rosnie.
Producenci chwala sie tym, ze podczas gdy tradycyjny dym tytoniowo-papierosowy zawiera ponad
6000 zidentyfikowanych substancji chemicznych, z czego duza grupa jest szkodliwa dla zdrowia
czlowieka, a ponad 70 moze by¢ przyczyna nowotwordw, aerozole dostarczane z e-papieroséw maja
prostsza zawartos¢ i mniejsza liczbe substancji stanowiacych potencjalne zagrozenie dla palacza.
Jednak mimo tego wcale nie jest to alternatywa nieszkodliwa, wrecz przeciwnie.

»E-papierosy zawieraja ptyn, ktory dostarczany jest poprzez knot do spirali grzewczej zasilanej
bateria. Moga by¢ uruchamiane przyciskiem lub przeptywem powietrza. E-liquid jest odparowywany
i w ten sposob powstaje aerozol. Gtownymi sktadnikami wktadow do e-papieroséw sa gliceryna,
glikol propylenowy, woda, nikotyna i aromaty. To wlasnie do ostatniej grupy naleza zwiazki, ktore
postanowitam przebadac¢” - opowiada dr Edyta Budzynska.

Przyjrzata sie ona substancjom, ktére sa zabronione w tradycyjnych wyrobach tytoniowych,
a dozwolone w przypadku papieroséw elektronicznych (linalol, geraniol, mentol, menton) oraz takim,
ktore sa surowo zabronione przez prawo jako sktadniki wszelkich wyrobow zwiazanych z tytoniem
(2,3-butanodion, 2,3-pentanodion, 2,3-heksanodion, 2,3-heptanodion, estragol, eugenol metylowy).

»~Metoda badawcza, ktéra zastosowatam, pozwala wykry¢ i zidentyfikowa¢ niemal wszystkie wybrane
zwiazki. Jedynym wyjatkiem jest 2,3-butanodion. Nasze badania e-liquidéw wykazaly, ze wszystkie
badane probki zawieraja co najmniej dwa zwiazki, ktére sa zabronione tylko w wyrobach
tytoniowych, a sa dozwolone w przypadku papierosow elektronicznych. W czterech prébkach
znalazlam wszystkie cztery substancje. Zwiazek zakazany - estragol - wykrytam w dwéch probkach”
- méwi naukowczyni.



Wszystkie realizowane przez nig badania opieraly sie na technice analitycznej zwanej spektrometria
ruchliwosci jonow. Polega ona na identyfikacji substancji na podstawie badania ruchu jonow
wytworzonych ze zjonizowanych czasteczek analitu w fazie gazowej w obecnosci pola elektrycznego.

Detektory stosowane w spektometrii ruchliwosci jonéw znane sa od lat siedemdziesiatych ubiegtego
wieku. Byly one m.in. wykorzystywane przez stuzby mundurowe do wykrywania narkotykdw,
bojowych srodkéw trujacych i materiatldéw wybuchowych nawet w sladowych ilosciach. Obecnie
zaczyna sie je wprowadzac takze do zastosowan biomedycznych. Najwieksza zaleta spektometrii
ruchliwosci jonéw, co podkresla specjalistka z WAT, jest szybkos¢ analizy, bardzo niskie granice
wykrywalnosci i wzglednie prosta obstuga. Analize moze niestety utrudnia¢ zbyt mata zdolnosc
rozdzielcza, dlatego caty czas poszukuje sie nowych rozwiazan, ktére usprawnityby dziatanie
spektrometréw.

»,Podczas stazu wykorzystaliSmy chromatograf gazowy sprzezony ze spektrometrem ruchliwosci
jonow. Bylo to dla mnie bardzo cenne doswiadczenie, ktére pomogto w stworzeniu podobnego uktadu
pomiarowego w naszym laboratorium w WAT” - opowiada dr Budzynska. Dodaje, Ze technika ta jest
bardzo czesto wykorzystywana do analizy lotnych zwiazkéw w réznych produktach. Oprécz
papieroséw czy piwa moga byé¢ to m.in. inne alkohole, oleje, oliwy, herbaty, miesa, ryby. ,Szybka
i efektywna analiza zwigzkéw aromatyzujacych w préobkach zywnosci umozliwia kontrole ich jakosci.
Nie jest to jedyna zaleta tej techniki taczonej. Dzieki jej zastosowaniu mozemy np. ustali¢ kraj
pochodzenia zywnosci, w przypadku herbaty okresli¢ czas jej zbioru, a takze oceni¢ profil smakowy
produktu lub jego swiezos¢” - wymienia.

Cho¢ badaczka skonczyta juz analize zwigzkéw aromatyzujacych w e-papierosach, nie porzuca tego
tematu. ,Przed podjeciem kolejnych badan chcialam sie zorientowaé, na ile substancje
aromatyzujace, z ktorymi miatam stycznos¢ w poprzednich badaniach, maja zastosowanie
w przemysle spozywczym. Okazato sie, ze sa wszedzie - mowi. - W przypadku piw powstaja
w procesie fermentacji i definiuja profil smakowy produktu koncowego”.

»,Okreslenie ilosci diacetylu i 2,3-pentanodionu w piwie jest potrzebne do oceny jego jakosci. Badania
przeprowadza sie rowniez na etapie kontroli produkcji produktu - opowiada dr Budzynska. -
Chromatograf gazowy sprzezony ze spektrometrem ruchliwosci jondéw okazat sie doskonatym
sposobem na przebadanie substancji aromatyzujacych w piwach”.

W pierwszym etapie nowego projektu naukowczyni przebadata 2,3-butanodion, ktéry odpowiada za
maslany profil smakowy piwa oraz i 2,3-pentanodion, ktéry nadaje smak miodowy.

,W tej chwili jestem na etapie opracowywania wynikéw badan. Niedlugo je opublikuje. Zamierzam
kontynuowac¢ badania, poniewaz publikacji na ten temat wyraznie brakuje. W tej chwili poza WAT
tylko kilka miejsc w Polsce postuguje sie ta technika pomiarowa” - dodaje.

Szacuje sie, ze w Polsce z e-papierosow korzysta ok. 1,2 mln oséb. Osoby mtode pala je czesciej niz
osoby po 45. roku zycia. Szczegdlnie czesto uzywaja ich najmtodsza grupa spoteczna, czyli ludzie
przed 24. rokiem zycia. Rzecznik Praw Dziecka alarmuje, ze co czwarty nastolatek pali e-papierosy,
przy czym potowa z palacych robi to praktycznie codziennie. Co czwarty matoletni palacz uwaza sie
za uzaleznionego. Badanie CBOS ujawnito, ze osoby wapujace uwazaja, iz jest to mniej szkodliwy
Sposob palenia w poréwnaniu do papieroséw tradycyjnych. Takiego zdania jest 68 proc. badanych.

Zrédlo: pap.pl
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NAWA oglosila no ilotazo rogram
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tvlko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.
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Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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