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Internet moze zmniejszac ryzyko demencji

Jak wynika z badania, z udzialem prawie 20 tys. osob, regularne korzystanie z internetu
moze nawet o polowe zmniejsza¢ zagrozenie demencja. Dzieje sie tak niezaleznie od
wyksztalcenia, plci, czy pokolenia, z ktérego pochodzili badania.
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W czasach, gdy coraz czesciej mowi sie o szkodliwym, gtéwnie nadmiernym korzystaniu z globalnej
sieci, okazuje sie, ze regularne korzystanie z sieci moze mie¢ takze korzystne dziatanie.

Wskazuje na to badanie opisane wtasnie na tamach ,Journal of the American Geriatrics Society”,
w ktorym wzieto udziat az 18 tys. oséb w wieku od 50 do 64,9 lat.

Uczestnikéw naukowcy obserwowali srednio przez prawie 8 lat, maksymalnie przez nieco ponad 17
lat. W tym czasie ponad 4,5 proc. badanych zapadto na jakas$ forme demencji.

Jak sie przy tym okazato, regularne korzystanie z internetu zmniejszato zagrozenie o potowe,
w porownaniu do okazyjnego korzystania z sieci.

Nie mialo przy tym znaczenie wyksztatcenie, ani rasa, pte¢ czy pokolenie, z ktérego pochodzili
ochotnicy.

»,Zaangazowanie w aktywnosci online moze pomoc w utrzymaniu rezerwy poznawczej, ktora z kolei
rekompensuje skutki starzenia sie mézgu i zmniejsza ryzyko demencji” - méwi wspotautorka badania,
dr Virginia W. Chang z New York University. Badacze zwracaja jednak uwage, ze potrzebne sa
dalsze dowody na potencjalne negatywne skutki nadmiernego korzystania z internetu.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow
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ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zi przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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