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Internet moze zmniejszac ryzyko demencji

Jak wynika z badania, z udzialem prawie 20 tys. osob, regularne korzystanie z internetu
moze nawet o polowe zmniejsza¢ zagrozenie demencja. Dzieje sie tak niezaleznie od
wyksztalcenia, plci, czy pokolenia, z ktérego pochodzili badania.
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W czasach, gdy coraz czesciej mowi sie o szkodliwym, gtéwnie nadmiernym korzystaniu z globalnej
sieci, okazuje sie, ze regularne korzystanie z sieci moze mie¢ takze korzystne dziatanie.

Wskazuje na to badanie opisane wtasnie na tamach ,Journal of the American Geriatrics Society”,
w ktorym wzieto udziat az 18 tys. oséb w wieku od 50 do 64,9 lat.

Uczestnikéw naukowcy obserwowali srednio przez prawie 8 lat, maksymalnie przez nieco ponad 17
lat. W tym czasie ponad 4,5 proc. badanych zapadto na jakas$ forme demencji.

Jak sie przy tym okazato, regularne korzystanie z internetu zmniejszato zagrozenie o potowe,
w porownaniu do okazyjnego korzystania z sieci.

Nie mialo przy tym znaczenie wyksztatcenie, ani rasa, pte¢ czy pokolenie, z ktérego pochodzili
ochotnicy.

»,Zaangazowanie w aktywnosci online moze pomoc w utrzymaniu rezerwy poznawczej, ktora z kolei
rekompensuje skutki starzenia sie mézgu i zmniejsza ryzyko demencji” - méwi wspotautorka badania,
dr Virginia W. Chang z New York University. Badacze zwracaja jednak uwage, ze potrzebne sa
dalsze dowody na potencjalne negatywne skutki nadmiernego korzystania z internetu.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzié, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazat zespot naukowcdédw z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsula Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy z Fukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscig do samonaprawy.
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