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Internet moze zmniejszac ryzyko demencji

Jak wynika z badania, z udzialem prawie 20 tys. osob, regularne korzystanie z internetu
moze nawet o polowe zmniejsza¢ zagrozenie demencja. Dzieje sie tak niezaleznie od
wyksztalcenia, plci, czy pokolenia, z ktérego pochodzili badania.
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W czasach, gdy coraz czesciej mowi sie o szkodliwym, gtéwnie nadmiernym korzystaniu z globalnej
sieci, okazuje sie, ze regularne korzystanie z sieci moze mie¢ takze korzystne dziatanie.

Wskazuje na to badanie opisane wtasnie na tamach ,Journal of the American Geriatrics Society”,
w ktorym wzieto udziat az 18 tys. oséb w wieku od 50 do 64,9 lat.

Uczestnikéw naukowcy obserwowali srednio przez prawie 8 lat, maksymalnie przez nieco ponad 17
lat. W tym czasie ponad 4,5 proc. badanych zapadto na jakas$ forme demencji.

Jak sie przy tym okazato, regularne korzystanie z internetu zmniejszato zagrozenie o potowe,
w porownaniu do okazyjnego korzystania z sieci.

Nie mialo przy tym znaczenie wyksztatcenie, ani rasa, pte¢ czy pokolenie, z ktérego pochodzili
ochotnicy.

»,Zaangazowanie w aktywnosci online moze pomoc w utrzymaniu rezerwy poznawczej, ktora z kolei
rekompensuje skutki starzenia sie mézgu i zmniejsza ryzyko demencji” - méwi wspotautorka badania,
dr Virginia W. Chang z New York University. Badacze zwracaja jednak uwage, ze potrzebne sa
dalsze dowody na potencjalne negatywne skutki nadmiernego korzystania z internetu.

Zrédlo: pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.

Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

N LA

28-05-2024

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.

28-05-2024

Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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