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Zespol naglej smierci 10zeczkowej

Zespol naglej smierci t6zeczkowej, a wlasciwie zespot naglego zgonu niemowlat (SIDS), to
zjawisko, w ktorym niespodziewanie umiera pozornie zdrowe i dobrze rozwijajace sie
dziecko przed ukonczeniem pierwszego roku zycia. Zjawisko moze miec¢ podloze biologiczne.
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Smier¢ dziecka ma miejsce podczas snu i pozostaje niewyjasniona nawet po doktadnym zbadaniu.

Cho¢ nie jest to czeste zjawisko, to i tak obecnie uwaza sie je za wiodaca przyczyne zgonu
noworodkéw w USA, wystepujaca u 103 na 100 tys. zywych urodzen rocznie. Pomimo poczatkowego
sukcesu krajowych kampanii promujacych bezpieczne srodowisko snu i dbanie o odpowiednie
pozycje dziecka w tdzeczku, oficjalne wskazniki przypadkéw SIDS pozostaja niezmienione od
przeszto 30 lat.

Teraz badacze z Boston Children's Hospital oraz Harvard Medical School pobrali z biura lekarza
sadowego probki tkanek dzieci, ktére zmarty w wyniku SIDS w latach 2004-2011. Tym, co
interesowato ich najbardziej, byt pien moézgu. Lacznie przebadali 70 prébek pobranych od réznych
niemowlat.

Szybko odkryli, ze u wszystkich dzieci, ktére zmarly w ten sposob, byt wyraznie zmieniony poziom
receptora serotoniny 2A/C (w poréwnaniu z grupa kontrolna, czyli dzie¢mi zmartymi z innych
przyczyn). Tymczasem wczesniejsze badania na gryzoniach wykazaly, ze sygnalizacja receptora 2A/C
jest wazna dla zapewnienia stabilnego poziomu tlenu w mézgu podczas snu. Nowe odkrycie
Amerykanéw potwierdza wiec teze, ze to jakas nieprawidtowos¢ biologiczna, do ktorej dochodzi u
niektorych niemowlat, czyni je podatnymi na smieré¢ w pewnych okolicznosciach.

Autorzy publikacji uwazaja, ze zespol nagtej sSmierci 16zeczkowej pojawia sie, gdy dojdzie do trzech
zjawisk jednoczesnie: dziecko znajduje sie w kluczowym okresie rozwoju krazeniowo-oddechowego
w pierwszym roku zycia, dziecko ma do czynienia z zewnetrznym stresorem, takim jak spanie twarza
w dot lub dzielenie t6zka z opiekunami, dziecko ma biologiczng nieprawidtowos¢, ktora czyni je
podatnym na problemy z oddychaniem w czasie snu.

»,Chociaz zidentyfikowaliSmy obecne w SIDS nieprawidtowosci w receptorze serotoniny 2A/C, to
zwiazek miedzy nimi a przyczyna Smierci pozostaje nieznany - podsumowuja badacze z Bostonu. -
A poniewaz obecnie nie mamy mozliwosci identyfikacji niemowlat z biologicznymi
nieprawidtowosciami w uktadzie serotoninergicznym, przestrzeganie zasad bezpiecznego snu
pozostaje kluczowe”.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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