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Ranne ptaszki mniej zagrozone depresja

Osoby genetycznie bardziej sklonne do aktywnosci rano maja mniejsze ryzyko wystapienia
objawow depresji niz osoby, ktore ozywiaja sie wieczorami - informuje pismo ,medRxiv”.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Juz wczesniejsze badania sugerowaly, ze "sowy" moga by¢ bardziej narazone na objawy depresji
takie jak brak energii lub problemy z podejmowaniem decyzji niz ,skowronki". Nie byto jednak jasne,
czy to pozne kladzenie sie spac¢ zwieksza ryzyko wystapienia tego rodzaju objawdw, czy tez objawy
powoduja, ze ludzie staja sie aktywni gtownie wieczorami.

Anne Landvreugd z Free University w Amsterdamie (Holandia) wraz ze wspdlpracownikami
przeanalizowala dane genetyczne ponad 14 tys. os6b mieszkajacych w Holandii. Srednia wieku
wynosita 43 lata, a 63 proc. stanowily kobiety. Objeci badaniem wzieli takze udziat w ankietach,
w ktorych opisali szczegétowo swdj styl zycia oraz natezenie 14 potencjalnych objawow depresji. U
zadnej z objetych badaniem oséb nie zdiagnozowano klinicznie depresji.

Badacze przeanalizowali w genomach uczestnikéw okoto 350 wariantéw genetycznych, ktore
wczesniej zostaly powigzane z tym, jak aktywni ludzie czuja sie rano w poréwnaniu z wieczorem.
Dzieki temu mozna bylo obliczy¢ wynik ,porannosci” dla kazdej osoby.

"Wyniki sugeruja, ze wyzszy wynik 'porannosci' naprawde zmniejsza ryzyko wystapienia objawow
depresyjnych, poniewaz zwiazek nie moze sie odwroci¢ - objawy depresyjne nie moga zmienic¢
posiadanych wariantéw genetycznych” - wskazata Landvreugd.

Jak jednak zaznaczyla autorka, w gre moga wchodzi¢ takze czynniki sSrodowiskowe, takie jak nawyki
zwigzane z piciem lub paleniem, ktore zakldcajg sen i zmieniaja procesy chemiczne w mézgach ludzi.
Jednak niezaleznie od tego, czy jest to spowodowane genami, czy czynnikami srodowiskowymi,
zrozumienie, Ze istnieje zwigzek miedzy byciem nocnym markiem a doswiadczaniem objawow
depresji, moze pomoéc ludziom radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami. Mozliwe, ze modyfikowanie
codziennych rytméw ludzi za pomoca terapii Swiatlem i terapii poznawczo-behawioralnej moze by¢
stosowane jako leczenie.

Jak zaznaczaja autorzy, poniewaz uczestnicy badania i gtdwnie pochodzenia europejskiego,

potrzebne sa dalsze prace, obejmujace osoby o innym pochodzeniu.

Zrédlo: pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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