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Ranne ptaszki mniej zagrozone depresja

Osoby genetycznie bardziej sklonne do aktywnosci rano maja mniejsze ryzyko wystapienia
objawow depresji niz osoby, ktore ozywiaja sie wieczorami - informuje pismo ,medRxiv”.
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Juz wczesniejsze badania sugerowaly, ze "sowy" moga by¢ bardziej narazone na objawy depresji
takie jak brak energii lub problemy z podejmowaniem decyzji niz ,skowronki". Nie byto jednak jasne,
czy to pozne kladzenie sie spac¢ zwieksza ryzyko wystapienia tego rodzaju objawdw, czy tez objawy
powoduja, ze ludzie staja sie aktywni gtownie wieczorami.

Anne Landvreugd z Free University w Amsterdamie (Holandia) wraz ze wspdlpracownikami
przeanalizowala dane genetyczne ponad 14 tys. os6b mieszkajacych w Holandii. Srednia wieku
wynosita 43 lata, a 63 proc. stanowily kobiety. Objeci badaniem wzieli takze udziat w ankietach,
w ktorych opisali szczegétowo swdj styl zycia oraz natezenie 14 potencjalnych objawow depresji. U
zadnej z objetych badaniem oséb nie zdiagnozowano klinicznie depresji.

Badacze przeanalizowali w genomach uczestnikéw okoto 350 wariantéw genetycznych, ktore
wczesniej zostaly powigzane z tym, jak aktywni ludzie czuja sie rano w poréwnaniu z wieczorem.
Dzieki temu mozna bylo obliczy¢ wynik ,porannosci” dla kazdej osoby.

"Wyniki sugeruja, ze wyzszy wynik 'porannosci' naprawde zmniejsza ryzyko wystapienia objawow
depresyjnych, poniewaz zwiazek nie moze sie odwroci¢ - objawy depresyjne nie moga zmienic¢
posiadanych wariantéw genetycznych” - wskazata Landvreugd.

Jak jednak zaznaczyla autorka, w gre moga wchodzi¢ takze czynniki sSrodowiskowe, takie jak nawyki
zwigzane z piciem lub paleniem, ktore zakldcajg sen i zmieniaja procesy chemiczne w mézgach ludzi.
Jednak niezaleznie od tego, czy jest to spowodowane genami, czy czynnikami srodowiskowymi,
zrozumienie, Ze istnieje zwigzek miedzy byciem nocnym markiem a doswiadczaniem objawow
depresji, moze pomoéc ludziom radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami. Mozliwe, ze modyfikowanie
codziennych rytméw ludzi za pomoca terapii Swiatlem i terapii poznawczo-behawioralnej moze by¢
stosowane jako leczenie.

Jak zaznaczaja autorzy, poniewaz uczestnicy badania i gtdwnie pochodzenia europejskiego,
potrzebne sa dalsze prace, obejmujace osoby o innym pochodzeniu.

Zrédlo: pap.pl
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Zawal juz dawno przestal byc¢ choroba
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

albny .
" g =
L 2" T
'1\_'.. j J§ s
{ a2 - =
o4 o ¥% _
e J‘""'""""

e U100

.
23-12-2024

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.
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Badania minimozgow pozwalaia lepiej
zrozumiec niektore chorob

Nowa metoda moze pomdc w opracowaniu nowych metod leczenia.
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Roslinne napoje nie tak odzywcze, jak sie
dai

Majace przypominaé¢ mleko napoje roslinne sa wprawdzie mniej ucigzliwe dla naturalnego
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srodowiska i nie budza moralnych zastrzezen wegan i wegetarian, jednak ustepuja mleku pod
wzgledem wartosci...
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