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Wciaz masz szanse skorzystac z programu
"Profilaktyka 40 Plus"

Z programu "Profilaktyka 40 Plus" skorzystalo dotychczas 2,7mln oséb - to zaledwie 10
proc. z uprawnionych. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze Ministerstwo Zdrowia zdecydowato
o wydluzeniu programu do konca czerwca 2024 roku - tak wiec ci, ktorzy jeszcze z niego
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nie skorzystali, maja czas, aby sie przebadac¢. Kolejna nowoscia jest mozliwos¢ ponownego
wykonania badania.

Program Ministerstwa Zdrowia "Profilaktyka 40 Plus" ruszyt w lipcu 2021 roku. Do tej pory wzieto
w nim udziat ponad 2,7 mln oséb - w tej grupie sa ci, ktérzy wypemnili ankiete, ale jeszcze nie zgtosili
sie na badania oraz osoby, ktore zrealizowaty swdj pakiet badan. Nie jest to najlepszy wynik, biorac
pod uwage, ze oséb w wieku 40 plus jest w Polsce ok. 16 mIn. Na badania czesto decyduja sie osoby
bardziej Swiadome, a wiec moze po prostu nalezaloby go jeszcze mocniej wypromowac¢ w innych
grupach pacjentéw.

- Z drugiej strony spdjrzmy na inne programy profilaktyczne, zakrojone na duzo wieksza skale,
skierowane na okreslone choroby, gdzie wysylane sa specjalne listy, zaproszenia, jak np. na badania
mammograficzne czy cytologie. Pomimo takich zabiegéw zainteresowanie nimi jest jeszcze mniejsze
- zwraca uwage dr Michat Sutkowski, rzecznik Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce.

Wyglada na to, ze program "Profilaktyka 40 plus" jest jednym z wyjatkow, bo pacjenci wbhrew
pozorom chetnie z niego korzystaja.

- Wola unikna¢ kontaktu z lekarzem, wej$¢ na strone i wszystko zatatwic¢ online, zwtaszcza ci, ktorzy
nie maja zacofania technologicznego. Cho¢ na poczatku to kulalo, teraz zaczyna sie rozkrecac -
ponad 2,7 mln 0so6b to juz catkiem sporo - uwaza dr Jacek Krajewski, prezes Federacji Zwiazku
Pracodawcow Ochrony Zdrowia Porozumienie Zielonogorskie.

- Daleki jestem od zachwalania poziomu profilaktyki w naszym kraju - wciaz jest na bardzo niskim
poziomie, ale takie programy maja tez walor edukacyjny - to ich dodatkowa wartos¢ - zauwaza dr
Sutkowski.

Lekarze doceniajg przede wszystkim mozliwo$¢ wczesnego ruchu ze strony pacjenta - kazde badanie
daje szanse na wczesniejsza diagnoze i rozpoczecie leczenia.

- A im szybciej zaczniemy leczy¢, tym wieksze mamy szanse na wyleczenie lub unikniecie powaznych
probleméw - dodaje dr Krajewski.

Lekarze Program 40 plus oceniajq nieZle.

- Ten program jest dobrze sformutowany: jest bezptatny, funkcjonuja utatwienia w postaci dostepu
online, infolinia, ankiety dostosowane do wieku. Zrobiono sporo, by zacheci¢ pacjentéw - uwaza dr
Krajewski.

Jego uniwersalnos$¢ docenia tez dr Sutkowski, ktory zwraca jednak uwage, ze niektorzy krytykuja, ze
program jest za mato charakterystyczny.

- Moze i lepiej bytoby gdyby pacjent najpierw trafit do lekarza, ktéry dopiero po wizycie zlecatby
zindywiduwalizowane badania dla tego konkretnego pacjenta. To jednak byloby zbyt skomplikowane,
a obstuga takiego programu zbyt droga - zauwaza dr Sutkowski.

Jego zdaniem, warto mimo wszystko doceni¢ wiedze, jaka te badania daja - szczegdlnie, ze
zweryfikowanie wynikow z lekarzem (co nalezy od inicjatywy pacjenta) wcale nie jest takie trudne,
jak na poczatku méwiono.

- Lekarz rodzinny jest w Polsce naprawde tatwo dostepny w poréwnaniu z innymi specjalistami. A ma
bardzo dobre kompetencje, by ocenié takie wyniki i jesli jest potrzeba - zleci¢ wykonywanie



kolejnych badan - méwi dr Sutkowski.

40 plus czyli kto?

Przypomnijmy, ze z badan moze skorzysta¢ kazdy, kto skonczyt 40. rok zycia, nie ma gornej granicy
wieku.

- Warto pamietac¢, ze z programu "Profilaktyka 40 Plus" moga skorzysta¢ nie tylko
czterdziestolatkowie, ale tez osoby, ktére ukonczyly piecdziesiat, szesédziesiat, siedemdziesiat
i wiecej lat. Nie ma gdérnej granicy wieku. Najstarsi pacjenci, ktérzy zrobili badania mieli ponad 100
lat - podkresla Beata Kopczynska, rzeczniczka prasowa Narodowego Funduszu Zdrowia, ktory
finansuje program.

Jak informuje NFZ, najchetniej badaniom poddaja sie osoby w wieku 40-49 lat. W tej grupie
wiekowej wystawione skierowanie oraz zrealizowane badanie ma juz ponad 1 miln 21 tys. osdb.
Druga dos¢ liczna grupe stanowia osoby w wieku od 60 do 69 roku zycia - zgtosito sie do badan 650
tys. oséb. Natomiast wsrod 50-59 latkéw byto 620 tys. osob.

Z danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia wynika, ze z programu "Profilaktyka 40
Plus" najchetniej korzystaja mieszkancy wojewodztwa wielkopolskiego, mazowieckiego i lubelskiego.
Czesciej badaja sie panie niz panowie, z przewaga z 60 proc. dla pan. To zreszta nie zaskakuje - od
lat statystycznie wiecej kobiet dba o swoje zdrowie niz mezczyzn.

Jak skorzystac¢ z programu krok po kroku

Program "Profilaktyka 40 plus" oferuje bezptatne pakiety badan - jakie konkretnie, dowiemy sie po
wypelnieniu ankiety. Bez niej nie otrzymamy e-skierowania. Mozna ja znalez¢ w zakladce
LProfilaktyka” w swoim Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub w aplikacji mobilnej mojeIKP.
Ankiete mozna wypelni¢ takze telefonicznie, dzwonigc pod bezptatny numer telefonu 989. Infolinia
dziata przez caty tydzien, w godzinach 7-20.

Po wypelnieniu ankiety w ciaggu dwoch dni roboczych otrzymamy e-skierowanie na darmowy pakiet
badan. Z takim skierowaniem nalezy umoéwic¢ sie na badanie - do dyspozycji mamy okoto 2,5 tys.
punktow rozlokowanych w calym kraju. Na badanie musimy zabra¢ ze soba dowo6d osobisty.

Po zrobieniu badan uméwmy sie na wizyte do swojego lekarza POZ, by skonsultowa¢ swoje wyniki.

Wciaz masz czas sie zbadac

Ci, ktéorym wciaz nie udato sie skorzysta¢ z badan, wtasnie dostali na to wiecej czasu - Minister
Zdrowia zdecydowat o wydtuzeniu programu Profilaktyka 40 PLUS do konica czerwca 2024 roku.

- Najbardziej cieszytbym sie, gdyby program zostat zapisany w swiadczeniach gwarantowanych, ale
ten kolejny rok, tez cieszy - méwi dr Sutkowski.

Pojawila sie tez mozliwo$¢ ponownego wykonania badania.

- Mozna to zrobi¢ dwanascie miesiecy od zrealizowania poprzedniego e-skierowania. Wowczas nie
wypetniamy ankiety, tylko automatycznie po roku od poprzedniego badania, otrzymamy nowe
e-skierowanie. Potem $ciezka postepowania jest taka sama jak poprzednio: wybieramy placéwke,
robimy badania, odbieramy wyniki i konsultujemy z naszym lekarzem rodzinnym - dodaje
rzeczniczka NFZ.



To dobre wiadomosci; lekarze rodzinni zwracaja jednak uwage, aby ,nie kombinowac przy tym
programie”.

- Skoro zdobywa coraz wieksza popularnosc¢, zostat przedtuzony o kolejny rok, to trzymajmy sie tego.
Nie utrudniajmy swiadczeniodawcom jego wykonywania wprowadzaniem nagtych zmian (np.
koniecznosci centralnej rejestracji). To niepotrzebnie komplikuje codzienna prace, bo trzeba
przyuczy¢ personel, by wszystko szlo na tyle sprawnie, aby pacjent tego nie odczul. To sie powinno
odbywac bezszelestnie - zwraca uwage Jacek Krajewski.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réownie skuteczne, co regularna cytologia.

Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.

Informacje dnia: Drzace nanorurki kowcy znalezli 5)b na recyklin nu ADHD
zdiagnozowano u co dziewigtego dziecka w USA Testy na obecnos¢ HPV Do Srodowiska trafitlo ponad
1 mld komaréw GMO Moz w ratuja n rzed zwatami plastiku Drzace nanorurki
Naukowcy znalezli sposéb na recykling betonu ADHD zdiagnozowan ziewi
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