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Badanie krwi moze pomoc wczesniej
rozpoznac 52 choroby

Podwyzszony poziom niektorych bialek obecnych we krwi moze wskazywa¢ na podwyzszone
ryzyko dziesiatek chordéb, w tym nowotworéw, choréob serca czy chorob neurologicznych;
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wczesne rozpoznanie powinno ulatwic¢ i przyspieszy¢ ich leczenie - informuje pismo
»medRxiv”.

Naukowcy juz wczesniej wykorzystywali pomiary poziomu biatek we krwi do identyfikacji osob
z grupy wysokiego ryzyka w przypadku typowych schorzen, takich jak cukrzyca i choroby serca. Nie
jest jednak jasne, czy takie podejscie ma przewage nad kliniczna analizg typowych czynnikow ryzyka,
takich jak wiek, stosunek masy ciata do wzrostu czy palenie tytoniu oraz danych z typowych badan
krwi, ktére analizuja jej komorki i nieliczne bialka.

Claudia Langenberg z University of Cambridge i jej wspolpracownicy wykorzystali dokumentacje
medyczna i dane, ktore zawieraly informacje na temat okoto 3000 biatek znalezionych we krwi,
zebrane wczesniej od ponad 41 000 osob.

Korzystajac z informacji pochodzacych od okoto 70 proc. uczestnikéw, zespdt zbudowat modele
statystyczne, ktére przewiduja ryzyko rozwoju roznych schorzen - zaréwno rzadkich, jak
i powszechnych - w ciagu 10-letniego okresu obserwacji.

Jak wykazatly testy dotyczace pozostatych 30 proc. uczestnikéw, potaczenie modelu opartego na
biatkach ze standardowymi modelami klinicznymi pozwolito okresli¢ ryzyko rozwoju 52 schorzen.

W zbadanej grupie zespot zidentyfikowat okoto 70 proc. uczestnikdéw, u ktérych rozwineta sie
kardiomiopatia rozstrzeniowa ($ciany miesnia sercowego staja sie rozciagniete i cienkie) oraz
zwloknienie ptuc (bliznowacenie tkanki ptucnej). Natomiast same modele kliniczne pozwolity
zidentyfikowa¢ w tej grupie okoto 30 proc. chorych z kardiomiopatig i zwtéknieniem ptuc. Potaczone
podejscie pozwolito takze rozpoznaé¢ ponad dwukrotnie wiecej uczestnikéw, u ktérych rozwinat sie
nowotwor szpiku kostnego i choroba neuronu ruchowego - w poréwnaniu z samymi modelami
klinicznymi.

taczac modele oparte na biatkach i modele kliniczne, btednie sklasyfikowano osoby z grupy
wysokiego ryzyka okreslonego schorzenia w 10 proc. przypadkow. Wedtug ekspertow akceptowalny
odsetek takich falszywych rozpoznan bedzie sie rézni¢ m.in. w zaleznosci od tego, jak powszechna
jest choroba i na ile wartosciowe jest wczesne wykrywanie ryzyka.

Zdaniem zespotu, gdyby podobne badania krwi w potaczeniu z dotychczas stosowana analiza
kliniczng czynnikdw ryzyka zastosowano w klinikach, osoby zidentyfikowane jako nalezace do grupy
wysokiego ryzyka pewnych schorzen mogtyby by¢ poddawane czestszym badaniom przesiewowym,
co pozwolitoby na wczes$niejsze wykrywanie i leczenie. Poniewaz jednak uczestnicy byli gtéwnie
pochodzenia europejskiego i mieszkali w Wielkiej Brytanii, wyniki musza zosta¢ zweryfikowane
w badaniach bardziej zréznicowanych etnicznie populacji i w wiekszej liczbie lokalizacji.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢é ptci moze mieé¢ zwigzek ze swobodg wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogl odwotac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zostaé odwotany.
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