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Badanie: cyfrowe lamiglowki poprawiaja
pamieC u seniorow

Osoby starsze, ktore graja w gry-lamigtowki moga mie¢ nawet tak samo dobra pamiec¢ jak
dwudziestolatkowie - pokazuje nowe badanie naukowcow z University of York.
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Badanie pokazato, ze osoby po 60. roku zycia grajace w cyfrowe gry-tamigtéwki miaty wieksza
zdolnos¢ do ignorowania ,rozpraszaczy”, podczas gdy u oséb w tej samej grupie wiekowej grajacych
w gry strategiczne nie zauwazono poprawy pamieci ani koncentracji.

Wiadomo, ze z wiekiem spadaja zdolnosci poznawcze - w szczegdlnosci ostabia sie pamieé robocza,
czyli zdolnosé do krétkotrwatego utrzymania w pamieci informacji niezbednych do innych proceséw,
np. podejmowania decyzji. Pamie¢ robocza jest najlepsza pomiedzy 20. a 30. rokiem zycia, a potem
stopniowo pogarsza sie wraz z wiekiem.

Dotychczasowe badania pokazaly, ze z wiekiem zmienia sie takze sposéb, w jaki utrzymujemy
w pamieci informacje. Sktonilo to badaczy do sprawdzenia, czy wplyw réznych aktywnosci
stymulujacych mézg, np. grania w gry, rézni sie w zaleznosci od wieku oséb badanych.

Dr Fiona McNab z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu w Yorku zwrdcita uwage, ze dotychczas wiele
badan "skupiato sie na grach akcji, bo uwaza sie, ze szybkie reagowanie, sledzenie celu i tym

podobne poprawiaja koncentracje i pamiec". "Jednak nasza nowa analiza sugeruje, ze gry akcji nie
daja mtodym dorostym znaczacych korzysci pod tym wzgledem” - dodata.

»Wydaje sie natomiast, ze elementy strategiczne - planowanie, rozwigzywanie problemow -
stymuluja pamie¢ i uwage u mtodych ludzi. Nie widzimy tego efektu u starszych, jednak kolejne
badania beda potrzebne, aby zrozumie¢, dlaczego tak sie dzieje. Nie mozemy wykluczy¢, ze gry
strategiczne sa tatwiejsze dla ludzi starszych niz dla mtodszych i Ze to poziom wyzwania jest istotny
dla pozytywnego wplywu na pamie¢” - zaznaczyta dr McNab.

,U senioréw tamigtowki miaty niezwykla wlasciwos¢ wspierania zdolnosci umystowych do tego
stopnia, Ze pamie¢ i koncentracja ludzi starszych byly takie same jak u dwudziestolatkéw, ktorzy nie
grali w gry logiczne” - powiedziat dr Joe Cutting, jeden z autoréow badania.

W przysztosci naukowcy zamierzaja odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego rézne typy gier wpltywaja
réznie na mozg w zaleznosci od wieku i czy ma to zwiazek z tym, w jaki sposéb umyst przechowuje
informacje u ludzi starszych.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.

‘ ’\ X . .

02-07-2024

Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.

Informacje dnia: Ekrany dotykowe bez problematycznego indu Swiat atomow i czasteczek Zyjemy
w_czasach multitozsamosci Dlacz Polki rzadziej jedza mi niz Polacy? Co 3 osoba dorosta
zagrozona chorobami z powodu braku ruchu Cynk moz moc chronic¢ upr rzed zmianami
klimatu Ekran kowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy w czasach
multitozsamosci Dlacz Polki rzadziej jedza mi niz Polacy? Co 3 osoba dorosta zagrozona

mi z pow raku ruch nk moz moc chronic¢ upr rzed zmianami klimatu Ekrany
dotykowe bez problematycznego indu Swiat atoméw i czasteczek Zyjemy w czasach multitozsamosci
Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz Polacy? rosta zagrozon i
braku ruchu Cynk moze poméc chronié¢ uprawy przed zmianami klimatu

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32206.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32213.html
http://laboratoria.net/edukacja/32212.html
http://laboratoria.net/edukacja/32211.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32210.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32209.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32208.html

