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Badanie: cyfrowe lamiglowki poprawiaja
pamieC u seniorow

Osoby starsze, ktore graja w gry-lamigtowki moga mie¢ nawet tak samo dobra pamiec¢ jak
dwudziestolatkowie - pokazuje nowe badanie naukowcow z University of York.
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Badanie pokazato, ze osoby po 60. roku zycia grajace w cyfrowe gry-tamigtéwki miaty wieksza
zdolnos¢ do ignorowania ,rozpraszaczy”, podczas gdy u oséb w tej samej grupie wiekowej grajacych
w gry strategiczne nie zauwazono poprawy pamieci ani koncentracji.

Wiadomo, ze z wiekiem spadaja zdolnosci poznawcze - w szczegdlnosci ostabia sie pamieé robocza,
czyli zdolnosé do krétkotrwatego utrzymania w pamieci informacji niezbednych do innych proceséw,
np. podejmowania decyzji. Pamie¢ robocza jest najlepsza pomiedzy 20. a 30. rokiem zycia, a potem
stopniowo pogarsza sie wraz z wiekiem.

Dotychczasowe badania pokazaly, ze z wiekiem zmienia sie takze sposéb, w jaki utrzymujemy
w pamieci informacje. Sktonilo to badaczy do sprawdzenia, czy wplyw réznych aktywnosci
stymulujacych mézg, np. grania w gry, rézni sie w zaleznosci od wieku oséb badanych.

Dr Fiona McNab z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu w Yorku zwrdcita uwage, ze dotychczas wiele
badan "skupiato sie na grach akcji, bo uwaza sie, ze szybkie reagowanie, sledzenie celu i tym

podobne poprawiaja koncentracje i pamiec". "Jednak nasza nowa analiza sugeruje, ze gry akcji nie
daja mtodym dorostym znaczacych korzysci pod tym wzgledem” - dodata.

»Wydaje sie natomiast, ze elementy strategiczne - planowanie, rozwigzywanie problemow -
stymuluja pamie¢ i uwage u mtodych ludzi. Nie widzimy tego efektu u starszych, jednak kolejne
badania beda potrzebne, aby zrozumie¢, dlaczego tak sie dzieje. Nie mozemy wykluczy¢, ze gry
strategiczne sa tatwiejsze dla ludzi starszych niz dla mtodszych i Ze to poziom wyzwania jest istotny
dla pozytywnego wplywu na pamie¢” - zaznaczyta dr McNab.

,U senioréw tamigtowki miaty niezwykla wlasciwos¢ wspierania zdolnosci umystowych do tego
stopnia, Ze pamie¢ i koncentracja ludzi starszych byly takie same jak u dwudziestolatkéw, ktorzy nie
grali w gry logiczne” - powiedzial dr Joe Cutting, jeden z autorow badania.

W przysztosci naukowcy zamierzaja odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego rézne typy gier wpltywaja
réznie na mozg w zaleznosci od wieku i czy ma to zwiazek z tym, w jaki sposéb umyst przechowuje
informacje u ludzi starszych.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.

07-04-2025

Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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