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Depresja powigzana z ryzykiem
wczesniejszego zgonu

Osoby z depresja - od umiarkowanej do ciezkiej - maja istotnie podwyzszone ryzyko
przedwczesnego zgonu z réznych przyczyn, w tym z powodu choréb ukladu krazenia -
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informuje czasopismo ,JAMA”.

Takie wnioski ptyna z badania naukowcow z Centers for Disease Control and Prevention w Atlancie
(USA), ktérym objeto 23694 os6b w wieku od 20. roku zycia. Byta to reprezentatywna populacja oséb
dorostych w USA. Dane na ich temat zbierano od 2005 do 2018 r., a informacje o zgonach z réznych
przyczyn, w tym z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego i choroby niedokrwiennej serca
w roku 2019.

Depresje o tagodnym nasileniu stwierdzono u blisko 15 proc. z nich, a depresje od umiarkowanej do
ciezkiej - u nieco ponad 7 proc.

Analiza ujawnila, Ze w poréwnaniu z osobami bez depresji dorosli z tagodna postacig choroby mieli
0 35 proc. wyzsze ryzyko wczesniejszego zgonu z réznych przyczyn, podczas gdy w grupie osob
z umiarkowana i ciezka depresja ryzyko to bylo wyzsze o 62 proc. W przypadku zgonéw z powodu
choréb ukladu sercowo-naczyniowego ryzyko rosto o 49 proc. dla depresji tagodnej i o 79 proc. dla
umiarkowanej i ciezkiej. Jedynie umiarkowana i ciezka depresja miaty zwiazek ze wzrostem ryzyka
przedwczesnego zgonu z powodu niedokrwiennej choroby serca - o 121 proc.

Jak oceniaja autorzy pracy, za zwigzek miedzy depresja a ryzykiem przedwczesnego zgonu w okoto
11-16 proc. odpowiada¢ moga elementy stylu zycia. Choroba nie sprzyja bowiem podejmowaniu
aktywnosci fizycznej, moze tez mie¢ zwigzek z brakiem apetytu lub nadmiernym objadaniem sie,
w dodatku niezdrowymi produktami.

A poniewaz depresja jest bardzo rozpowszechnionym zaburzeniem psychicznym, konieczne sa
dziatania na rzecz poprawy jej diagnozowania i skutecznego leczenia, oceniaja badacze. Na przyktad
z z amerykanskich danych z 2020 r. wynika, ze az 8,4 proc. dorostych oséb przebyto co najmniej
jeden epizod depresji w zyciu.

Zrédlo: pap.pl
http: //laboratorla net/aktualnosm/ 31999.html
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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