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Powodzenie ciazy

We wczesnym etapie ciazy dialog miedzy rozwijajacym sie zarodkiem a matka jest jednym
z kluczowych czynnikow decydujacych o sukcesie procesu zagniezdzenia sie zarodka
w macicy. Naukowcy z Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnos$ci PAN w Olsztynie
odkryli kolejna zaleznos¢, ktéora pomaga zrozumiec¢ ten skomplikowany proces.
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Wyniki ich badan wskazuja na kluczowa role pecherzykéw zewnatrzkomoérkowych, czyli unikalnych
nosnikow molekularnego tadunku, wydzielanych zaréwno przez zarodek, jak i matke.

Mechanizmy decydujace o prawidtowym utrzymaniu ciazy u réznych gatunkéw ssakéw oraz proces
komunikacji zarodka z matka (w jaki sposéb przebiega i przy udziale jakich czynnikéw) to tematy
naukowych zainteresowan prof. Moniki Kaczmarek, ktéra kieruje Laboratorium Biologii
Molekularnej w Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie.

We wczesnej ciazy, kiedy zarodek dociera do macicy, rozpoczyna sie intensywna komunikacja miedzy
zarodkiem a macicqa. Wymiana sygnatéw jest jednym z czynnikéw decydujacych o powodzeniu
implantacji (zagniezdzenia sie) zarodka w Scianie macicy. Jak ten dialog przebiega ttumaczy prof.
Monika Kaczmarek. "Zarodek wysyta sygnat: +jestem+, a macica +odpowiada+ gotowoscia do
przyjecia zarodka i dostarczaniem niezbednych do jego dalszego rozwoju czynnikéw i sktadnikéw
odzywczych. Wiadomo, ze w ten dialog zaangazowane sa setki czasteczek, ale mimo
zidentyfikowania wielu z nich, pelne zrozumienie ztozonosci tego mechanizmu nadal pozostaje
zagadka" - wskazata prof. Monika Kaczmarek.

Naukowczyni dodata, ze zrozumienie procesu komunikacji miedzy zarodkiem a matka pozwoli
badaczom odpowiedzie¢ na pytania dotyczace przyczyn niepowodzen ciazy, ktére moga zaleze¢ m.in.
od wad genetycznych zarodkdéw, braku gotowosci macicy do przyjecia zarodka (czyli receptywnosci
macicy) czy zaburzen wspomnianego dialogu.

Badania zespotu prof. Moniki Kaczmarek dowiodly, ze wczesne etapy implantacji zarodka sa
regulowane przez wymiane pecherzykow zewnatrzkomoérkowych pomiedzy zarodkiem
a endometrium (blong sluzowa wyscietajaca jame macicy). "Pecherzyki zewnatrzkomoérkowe (EVs) sa
nanoczastkami pokrytymi btona, wydzielanymi przez wszystkie typy komérek w organizmach zywych.
W ostatnim czasie zdobyly uznanie jako istotny element komunikacji miedzykomdrkowej. Co wiecej,
w ciagu ostatniej dekady ich rola stata sie szczegdlnie istotna w obszarze biologii rozrodu ssakéw,
przyciagajac uwage wielu zespoldw naukowych i badaczy na catym $wiecie" - podkreslita badaczka.

W prowadzonych pracach wykorzystano model $wini domowej (Sus scrofa), u ktérej wystepuje
wydtuzony okres przedimplantacyjny, co utatwia badanie dialogu miedzy zarodkiem a matka.
Naukowcy wyizolowali pecherzyki zewnatrzkomérkowe z ptynu macicznego pobranego w réznych
dniach ciazy, a nastepnie potwierdzili ich udziat w utrzymaniu tej kluczowej komunikac;ji.

"WykazaliSmy, ze podczas wczesnej ciazy Swiatto macicy obfituje w pecherzyki zewnatrzkomérkowe,
ktére przenosza wiele czasteczek miRNA zdolnych do kierunkowania ekspresji (procesu, podczas
ktorego konkretna informacja genetyczna zostaje odkodowana i przekazana do ,produkcji biatka”)
genow zaangazowanych w rozwdj zarodka i organizmu"- zaznaczyta prof. Monika Kaczmarek. Dodatla,
ze pecherzyki, po dostarczeniu do pierwotnych komoérek trofoblastu, wplywaja na geny regulujace
rozwdj, jak rowniez sygnalizacje i interakcje miedzy komorkami, w konsekwencji wptywajac na
proliferacje (zdolno$¢ komoérek do namnazania), migracje i zdolnosci inwazyjne komorek trofoblastu.

Na tej podstawie naukowcy wnioskuja, ze wymiana unikalnej populacji pecherzykéw
zewnatrzkomorkowych i ich molekularnego tadunku miedzy zarodkiem a matka jest kluczem do
sukcesu implantacji zarodka i powodzenia cigzy.

Wyniki powyzszych badan zostaty opublikowane w czasopiSmie ,The FASEB Journal”. Stanowiag one
istotny element pracy doktorskiej dr Joanny Szuszkiewicz.

Pecherzyki zewnatrzkomérkowe to rowniez temat kolejnych publikacji naukowych zespotu badaczy
z IRZiBZ PAN w Olsztynie, ktore wtasnie ukazaly sie w czasopismach: ,Cell Communication and



Signaling” oraz ,The FASEB Journal”. Wchodza one w sktad pracy doktorskiej Marii Guzewskie;j.

"WykazaliSmy, ze synteza pecherzykow zewnatrzkomorkowych w macicy jest zalezna od sygnatow
zarodkowych. Ponadto, pokazaliSmy, ze obecne w komdrkach zarodka miRNA reguluje ekspresje
genow, ktére determinuja powstawanie konkretnej populacji EVs wydzielanych przez zarodek. To
przelomowe odkrycie wskazuje na kluczowa role zarodka i jego sygnatow w definiowaniu kolejnych
etapow ciazy z udziatem pecherzykow zewnatrzkomoérkowych" - podkreslita prof. Monika Kaczmarek.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cyberprzemocy

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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