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Pierwsze wszczepienia innowacyjnych
kardiowerterow-defibrylatorow

W dwoch warszawskich osrodkach po raz pierwszy w Polsce poza badaniami klinicznymi
wszczepiono pacjentom innowacyjne kardiowertery-defibrylatory serca EV-ICD Aurora,
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chroniace przed naglym zgonem sercowym.

Zabiegi przeprowadzono w Narodowym Instytucie Kardiologii w Warszawie oraz w Centralnym
Szpitalu Klinicznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wszczepione urzadzenia to tzw.
pozanaczyniowe uktady defibrylujace z funkcja stymulacji (extravascular implantable
cardioverter-defibrillators).

Aparaty takie moga uchroni¢ pacjenta przed nagltym zatrzymaniem krazenia (NZK), gdy konieczna
jest natychmiastowa pomoc, przede wszystkim trzeba uzy¢ przywracajacego odpowiednia prace
serca defibrylatora. NZK powodowane jest ciezka arytmia, gtdwnie szybkim rytmem serca na skutek
czestoskurczu komorowego lub migotania komor.

Do tak dramatycznej sytuacji zwykle dochodzi nagle, najczesciej u oséb po zawale serca lub
z kardiomiopatiag pozawiencowa i niewydolnoscia serca oraz obnizona frakcja wyrzutu lewej komory.
Wystepuje takze u pacjentow, ktérzy juz przezyli NZK. Powodem moze by¢ tez incydent utrwalonego
czestoskurczu komorowego albo wystepujaca u niektérych osoéb genetyczna predyspozycja do
groznych arytmii komorowych.

»,Szybki, nieregularny rytm serca powoduje, ze serce chaotycznie drga, zamiast kurczy¢ sie
i rozkurczac. Gdy serce przestaje wtasciwie pompowac krew, tlen nie moze dociera¢ do mézgu
i calego organizmu. W przypadku nieudzielenia natychmiastowej pomocy medycznej zatrzymanie
krazenia jest Smiertelne i dochodzi do nagtego zgonu sercowego (NZS). NZS to jedna z najczestszych
przyczyn zgondéw w krajach rozwinietych” - wyjasnia cytowany w informacji prasowej dr hab. med.
Pawet Syska, ktory wszczepit EV ICD w Narodowym Instytucie Kardiologii w Warszawie.

Dr n. med. Marcin Michalak, gldéwny operator implantujacy uktady EV-ICD w Centralnym Szpitalu
Klinicznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ttumaczy, ze defibrylacja polega na
dostarczeniu duzego tadunku energii elektrycznej do serca pacjenta, aby przywrdci¢ prawidtowy
rytm serca. Uzywa sie do tego wiekszych rozmiaréw defibrylatoréow zewnetrznych oraz tych
zminiaturyzowanych, wszczepianych pacjentom.

LDefibrylatory zewnetrzne sa przenosnymi urzadzeniami uzywanymi w szpitalach oraz przez zespoty
ratownictwa medycznego, a w wersji zautomatyzowanej, jako AED (Automated External Defibrillator)
przez ogot spoteczenstwa (w miejscach publicznych - PAP). Wszczepialny kardiowerter-defibrylator
(ICD, Implantable Cardioverter Defibrillator) jest odpowiednikiem tych urzadzen, implantowanym
choremu. Wszczepialny kardiowerter-defibrylator dostarcza impulsy stymulacyjne lub wytadowania
elektryczne w celu leczenia szybkiego rytmu komdr serca” - wyjasnia.

Wszczepiony w dwdch warszawskich osrodkach po raz pierwszy w Polsce kardiowerter-defibrylator
to tzw. uktad EV-ICD. Podobnie jak tradycyjny ICD posiada generator i elektrode. Rozni sie jednak
sposobem implantacji i posiada funkcje stymulacji, niedostepna dla innych uktadéw pozazylnych.

,Defibrylator to niewielki komputer, wielkosci pudetka zapatek, ktory stale kontroluje rytm serca.
Jesli zdiagnozuje, ze serce bije zbyt szybko, automatycznie wysyta impulsy elektryczne lub wstrzasy
aby przywrdéci¢ prawidtowy rytm serca. Tradycyjny ICD umieszcza sie pod skora tuz pod obojczykiem,
EV-ICD - pod lewa pacha” - zwraca uwage dr hab. Pawet Syska.

Dodaje, ze elektroda to cienki, miekki, izolowany przewdd o srednicy kilku milimetrow, ktéry taczy
sie z defibrylatorem. Odbiera ona i przesyta stale sygnaty elektryczne z serca do defibrylatora. Gdy
jest to konieczne, do serca z defibrylatora moga zosta¢ dostarczone impulsy elektryczne lub wstrzasy.

W przypadku tradycyjnego ICD elektrode umieszcza sie w sercu przez zyte, w przypadku EV-ICD



elektrode umieszcza sie poza sercem - pod mostkiem, ale nadal wewnatrz ciata pacjenta. Jesli
wystapi grozna arytmia, urzadzenie moze najpierw wystac¢ impulsy elektryczne w celu skorygowania
rytmu serca (jest to tzw. stymulacja antytachyarytmiczna - ATP)” - stwierdza specjalista.

Zaznacza, ze to postepowanie bywa skuteczne w przypadku 50-75 proc. arytmii. ,Jesli arytmia nie
zostanie przerwana, defibrylator dostarczy wytadowanie elektryczne, aby niejako ja 'zresetowac' i w
ten sposdéb przywrodci¢ prawidlowy rytm serca. To wytadowanie nazywane jest kardiowersja lub
defibrylacja” - wyjasnia dr hab. Pawet Syska.

EV-ICD ma te zalete, ze moze leczy¢ rowniez zbyt wolne bicie serca, wysytajac bodzce elektryczne do
serca. Tego nie ma w innych uktadach pozazylnych.

»Podczas implantacji lekarz konfiguruje urzadzenie EV-ICD w taki sposéb, aby zapewni¢ najlepsze
leczenie danej choroby serca. Energia potrzebna do dziatania EV-ICD pochodzi z baterii, ktéra jest
zamknieta wewnatrz '‘puszki' ICD. Czas jej dziatania zalezy od kilku czynnikoéw, na przyktad od tego,
jak czesto EV-ICD wysyta energie do serca. Bateria uktadu EV-ICD moze zapewnié¢ nawet do 10 lat
dziatania. Gdy poziom jej natadowania bedzie zblizat sie do niskiego, konieczna bedzie wymiana
jednostki” - stwierdza dr Marcin Michalak.

Eksperci wyjasniaja, ze urzadzenie EV-ICD jest wszczepiane w znieczuleniu ogélnym. Wykonuje sie
mate naciecie skory tuz ponizej mostka, przez ktére pod mostek wprowadzana jest specjalnie
uksztaltowana elektroda. Po umieszczeniu w docelowej lokalizacji elektroda jest testowana, aby
upewni¢ sie, ze moze dokladnie kontrolowac rytm serca i w razie potrzeby wysyta¢ odpowiednia
elektroterapie. Nastepnie wykonuje sie ciecie pod lewa pacha pacjenta i tunelizuje do niego wolny
koniec elektrody, tak, aby mozna ja byto potaczy¢ z defibrylatorem.

Po umieszczeniu ukltadu w docelowej pozycji i zaszyciu obu nacie¢ wskazane jest wykonanie testu
defibrylacji czyli wywotanie arytmii, ktéra urzadzenie musi samo rozpoznac i przerwa¢ w celu
ostatecznego potwierdzenia prawidtowej funkcji uktadu. Po zabiegu i przeprowadzonych testach
ustawia sie parametry EV-ICD w taki sposob, by zapewni¢ najlepsza terapie dla danego pacjenta
(bierze sie pod uwage indywidualne wskazania i uwarunkowania kazdego chorego).

Zabieg implantacji EV ICD w Narodowym Instytucie Kardiologii w Warszawie przeprowadzit dr
hab. n. med. Pawel Syska przy wsparciu prof. Macieja Sterlinskiego, ktéry w latach 2020-2021
wszczepil kilkanascie systeméw EV-ICD w ramach miedzynarodowych badan klinicznych EV ICD
Pivotal Trial, a takze dr Krzysztof Dutkowski i kardiochirurg prof. Jacek Roézanski.

Implantacje w Centralnym Szpitalu Klinicznym UCK Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego przeprowadzit dr n. med. Marcin Michalak w asysScie dr. n. med. Lukasza
Januszkiewicza. Zabieg odbyt sie przy wsparciu kardiochirurgicznym prof. Mariusza Ku$mierczyka,
ktory rowniez wczesniej brat udzial w projekcie EV ICD Pivotal Trial.
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Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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