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Mozna juz sprawdzic, ktory narzad
najszybciej sie starzeje

Badajac bialka obecne we krwi mozna sprawdzi¢, ktdére narzady u danego czlowieka
starzeja sie szybciej niz inne. U co piatej zdrowej osoby po piecdziesiatce przynajmniej
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jeden organ starzeje sie szczegolnie szybko.

Zespol ze Stanford University (USA), badajac ponad 5,5 tys. ochotnikow stwierdzit, ze za pomoca
sztucznej inteligencji, analizujacej krazace z krwia bialka - mozna sprawdzi¢ stan réznych organéw.

Naukowcy twierdza, ze prosty test prawdopodobnie bedzie mdégt wskazywac, czy i ktore narzady
starzeja sie u danej osoby szczegdlnie gwattownie, dzieki czemu bedzie mozna zawczasu
zaproponowa¢ odpowiednia interwencje.

LJestesmy w stanie oszacowac biologiczny wiek wybranego narzadu u osoby wygladajacej na zdrowa.
To z kolei wskaze ryzyko choréb powigzanych z tym organem” - mowi prof. Tony Wyss-Coray, autor
publikacji, ktéra ukazata sie w ,Nature”.

Badanie objeto 11 narzadéw, uktadéw i tkanek - serce, ptuca, nerki, watrobe, miesnie, trzustke,
modzg, uklady trawienny, krwiono$ny, immunologiczny oraz tkanke tluszczowa.

Jak sie okazalo, jedna na pie¢ os6éb ma jeden narzad, ktory starzeje sie w silnie przyspieszonym
tempie.

,Kiedy odniesliSmy biologiczny wiek kazdego z ochotnikéw do duzej grupy ludzi bez widocznych
choréb, zauwazyliSmy, ze 18,4 proc. os6b po 50. roku zycia miato przynajmniej jeden organ
starzejacy sie znacznie szybciej od pozostalych - podkresla prof. Wyss-Coray. - ZwrdciliSmy uwage,
ze osoby te maja wieksze ryzyko pojawienia sie w ciagu 15 lat choréb zwiazanych z tym narzadem".

Na przyktad osoby z przyspieszonym starzeniem sie serca, bez zadnej choroby, byty 2,5 razy bardziej
zagrozone niewydolnoscia serca niz osoby z sercem o normalnym wieku biologicznym.

Dwa szybko starzejace sie narzady miata na szczescie tylko 1 osoba na 60, ale ludzie ci mieli az 6,5
razy wyzsze ryzyko zgonu od tych oséb, ktérych narzady starzaly sie w normalnym tempie.

Przyspieszone starzenie sie 10 z wymienionych narzadéw, uktadéw lub tkanek (oprécz systemu
trawiennego) wiazato sie z podwyzszonym ryzykiem $mierci. Jeden organ starszy od Sredniej
o wartos$¢ jednego odchylenia standardowego oznaczal wieksze ryzyko zgonu o 15 do 60 proc.
(zaleznie od narzadu).

Starszy mézg oznaczat przy tym 1,8 razy wieksze ryzyko pojawienia sie spadku zdolnosci
poznawczych w ciagu kolejnych 5 lat. Przyspieszone starzenie sie moézgu, a takze uktadu
krwionos$nego - pozwalato przewidywac¢ postepy choroby Alzheimera réwnie dobrze, jak najlepsze
kliniczne testy oparte na biomarkerach.

Wyjatkowo szybkie starzenie sie nerek (szybsze o dwa odchylenia standardowe od Sredniej)
zwiekszalo wyraznie zagrozenie nadciSnieniem i cukrzyca, a tak samo silne starzenie sie serca
podnosito ryzyko migotania przedsionkéw i zawatu.

»Jesli uda nam sie powtdérzyé te wyniki na probie 50 lub 100 tys. osob, bedzie to oznaczato, ze
monitorujac poszczegolne narzady osob wygladajacych na zdrowe, mozemy by¢ w stanie wykrywac
przyspieszone starzenie sie organéw i pomagac ludziom, zanim zachoruja” - mowi prof. Wyss-Coray.

Zrédlo: pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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