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Rak prostaty to najczesciej nowotwor u
meZCczyzn

Rak prostaty to najczesciej diagnozowany nowotwor wystepujacy u mezczyzn i druga wsrod
nowotworow przyczyna zgonéw. Zarowno liczba zachorowan, jak i zgonow stale rosnie.
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Tymczasem wczesne wykrycie tego raka daje przezywalnos¢ na poziomie 99,8 proc. -
podkreslali eksperci podczas wtorkowej debaty.

W internetowej debacie dotyczacej najczestszego z meskich nowotwordw wzieli udzial: prof. Piotr
Rutkowski (przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Onkologicznego), prof. Tomasz Drewa (prezes
Polskiego Towarzystwa Urologicznego), dr hab. Pawet Wiechno (onkolog kliniczny), dr hab. Roman
Sosnowski (urolog) oraz dr Jakub Kucharz (onkolog).

Jak podkreslit prof. Rutkowski, rak prostaty to najczesciej diagnozowany nowotwor wystepujacy u
mezczyzn - i druga wsréd nowotwordw przyczyna zgonéw. Zarowno liczba zachorowan, jak i zgondéw
stale rosnie.

Prof. Tomasz Drewa zauwazyt zas, ze rak prostaty to choroba cywilizacyjna, ktdrej sprzyjaja czynniki
dietetyczne i starzenie sie spoteczenstwa.

Wsréd pokarmoéw zapobiegajacych temu i innym nowotworom eksperci wskazali zwtaszcza na
warzywa 1 owoce.

Podkreslali przy tym, ze wczesne wykrywanie raka prostaty daje przezywalnos¢ na poziomie 99,8
proc. Niestety, coraz wiecej przypadkéw wykrywanych jest dopiero w stadium zaawansowanym, gdy
pojawily sie juz znacznie trudniejsze w leczeniu przerzuty.

Jak zaznaczyt prof. Drewa, mezczyZni wcigz niewiele wiedza o raku prostaty, a poza tym niechetnie
chodza do lekarza, a powinni odwiedzi¢ urologa po 40. roku zycia. W wielu przypadkach
przyprowadza ich partnerka czy matzonka. I czesto ratuje im to zycie. Co istotne - jak zauwazyli
eksperci - o ile kobieta moze p6j$¢ do ginekologa bez skierowania, mezczyzna, aby udac sie do
urologa potrzebuje skierowania od lekarza ogolnego (we wczesnych stadiach rak prostaty zwykle nie
daje objawow).

W roku 2019 w Polsce odnotowano okoto 18 tys. zachorowan na raka prostaty, a 5 tysiecy chorych
zmarto - poinformowat dr hab. Pawel Wiechno. Zwrécit uwage na wyniki wczesniejszych badan,
ktore pokazaly, ze zbyt agresywne leczenie wczesnie wykrytego w badaniach przesiewowych raka
prostaty przynosito wiecej szkody niz pozytku.

Badania pokazaly, ze terapia moze mie¢ powazne skutki uboczne, a powoli rosnace guzy stanowia
niskie ryzyko, zwlaszcza w przypadku starszych pacjentow. Czesto korzystniejsze jest obserwowanie
nowotworu i interwencja w razie potrzeby. Wymaga to jednak fachowej diagnostyki. Wyniki badan
PSA, rezonansu magnetycznego czy tomografii komputerowej sa zbyt trudne do interpretacji dla
lekarzy pierwszego kontaktu, potrzebna jest pomoc specjalistow.

Dr hab. Roman Sosnkowski zwrdcil uwage na role biopsji, dajacej ostateczne rozpoznanie na
podstawie histopatologicznego badania probek tkanek oraz wazna role wlasciwego opisu wynikéw
badania MR czy tomografii przez doswiadczonego radiologa. Najdoktadniejsza metoda biopsji jest
biopsja fuzyjna - pod kontrola USG pobiera sie przezskornie probki tkanek z miejsc precyzyjnie
wyznaczonych na podstawie badania rezonansem magnetycznym. Niestety, jest to metoda droga
i nie refundowana (sam specjalny aparat USG pozwalajacy potaczy¢ obraz USG i MR kosztuje okoto
500 000 ztotych).

Dr. Wiechno zwrdécit uwage, ze aby sprawdzi¢, czy pojawily sie przerzuty, mozna wykorzystac
pozytronowa tomografie emisyjna (PET) z wykorzystaniem antygenu btony komérkowej komorek
stercza (PSMA). Bardzo wazne okazalo sie badanie dotyczace mutacji genéw BRCA -1 i BRCA-2,
ktore pozwala okresli¢, czy pacjentowi pomoze leczenie lekiem przeciwnowotworowym - olaparib.



Jak podkreslit dr Jakub Kucharz, w chirurgicznym leczeniu raka prostaty chirurgia robotowa wypiera
juz zabiegi laparoskopowe, a otwarte operacje chirurgiczne sa coraz rzadsze.
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Drzace nanorurki

Wiasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposéb struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposdéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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