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Ograniczenie stosowania antybiotykow
przynosi korzysci

W krajach, ktore zmniejszyly stosowanie antybiotykéw, zaréwno u ludzi, jak i w hodowli
zwierzat, zaobserwowano zmniejszenie liczby bakterii opornych na antybiotyki - wynika ze
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wspolnego raportu europejskich agencji ds. lekow, zapobiegania i kontroli chorob oraz
bezpieczenstwa zywnosci.

Raport zostat przygotowany przez Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC),
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) oraz Europejska Agencje Lekéw (EMA).

Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego
i zdrowia zwierzat. Szacuje sie, ze co roku z powodu antybiotykoopornosci w Unii Europejskiej
i Europejskim Obszarze Gospodarczym umiera ponad 35 tysiecy osob. Jest to znaczne obcigzenie dla
unijnych systemow opieki zdrowotnej, bo jego koszt - wedtug danych OECD - wynosi okoto 11,7
miliarda euro rocznie.

Przyjmujac podejscie ,Jedno zdrowie”, ktére uznaje nierozerwalny zwiazek miedzy zdrowiem ludzi
i zwierzat, z ktorych i od ktérych pozyskuje sie zywnos¢, autorzy raportu przedstawili dane zebrane
w latach 2019-2021 na temat spozycia antybiotykow oraz skali problemu opornosci bakterii na
srodki przeciwdrobnoustrojowe w Europie. Swoje badania prowadzili w oparciu o bakterie
Escherichia coli (E. coli), a uzyskane wyniki poréwnali do lat wczesniejszych.

Ustalili, ze w badanym okresie stosowanie antybiotykdéw u zwierzat hodowlanych spadto o 44 proc.
(u ludzi utrzymuje sie caly czas na podobnym poziomie). Jednoczesnie dowiedli, ze w miare
zmniejszania sie ogolnego spozycia tego typu srodkéw E. coli stawata sie na niej mniej oporna.
Pokazuje to, zdaniem autoréow raportu, ze niepokojace trendy w zakresie antybiotykoopornosci
mozna odwroci¢ dzieki wlasciwym dziataniom i polityce.

»,Widzimy, Ze sSrodki wdrozone przez wiele panstw u zwierzat hodowlanych w celu ograniczenia
skatki tego problemu okazaly sie skuteczne. Niemniej jednak nalezy je wzmocni¢, aby ta redukcja
zostata byta zachowana. Jednoczesnie konieczne sa dalsze wysitki na rzecz ograniczenia
niepotrzebnego stosowania srodkéw przeciwdrobnoustrojowych u ludzi” - pisza naukowcy z trzech
agencji, wymieniajac m.in. szczepienia i lepsza higiene, dzieki ktorym potrzeba stosowania
antybiotykéw maleje.

Autorzy wskazuja, ze w 10 z 20 krajéow, w ktérych znaczaco zmniejszono wykorzystywanie
antybiotykéw w hodowli przemystowej, bakteria E. coli stala sie na nie catlkowicie podatna; jej
opornos¢ spadla do zera.

Naukowcy ustalili tez, ze opornos¢ bakterii, ktore infekuja ludzi jest bezposrednio powigzana
z opornosciag bakterii zwierzecych. Chodzi o te gatunki, z ktérych lub od ktérych cztowiek pozyskuje
zywnos¢. Dwa wskazane w raporcie przyklady to Campylobacter jejuni i Campylobacter coli, bakterie
charakterystyczne dla zwierzat hodowlanych, ktére moga przenosi¢ sie na ludzi poprzez spozycie
produktow, ktére od nich pochodza.

»Stosowanie mniejszej liczby antybiotykow w produkcji zwierzecej naprawde sie opltaca - komentuje
dr Andrea Ammon, dyrektorka ECDC. - W wiekszos$ci panstw, ktére ograniczyly ich uzycie,
zaobserwowaliSmy proporcjonalny spadek poziomu antybiotykoopornosci. Oznacza to, ze wysitki
krajowe przynosza skutek oraz podkresla, ze zaangazowanie UE w podejscie 'Jedno zdrowie',
chronigce zaréwno ludzi, jak i zwierzeta, jest zasadne”.

Jednak aby podejscie to przyniosto wymierne efekty, wymagane sa okreslone i ciggte dziatania na
szczeblu nie tylko krajowym, ale tez unijnym i globalnym. Chodzi zaréwno o sektor opieki zdrowotnej,
jak i rolnictwo. Konieczne sa np. bardziej zharmonizowany nadzér nad faktyczna skala spozycia
antybiotykéw przez ludzi i zwierzeta oraz ukierunkowane badania majgce na celu jeszcze lepsze



zrozumienie rozprzestrzeniania sie opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe.

Do najwazniejszych zalecen, ktére wymieniaja autorzy raportu, naleza: 20-procentowa redukcja
stosowania antybiotykow u ludzi do 2030 r. i 50-procentowa u zwierzat hodowlanych; szeroko
zakrojone dzialania edukacyjne wsrdod lekarzy weterynarii i pracownikéw ochrony zdrowia;
szczego6lne wysitki na rzecz ograniczenia stosowania niektérych grup $rodkéw
przeciwdrobnoustrojowych; wiekszy nacisk na srodki zapobiegawcze i kontrole infekcji w populacji;
bardziej zsynchronizowane i peiniejsze raportowanie danych z uzycia antybiotykow oraz dalsze
badania w celu lepszego zrozumienia przenoszenia sie genow antybiotykoopornosci wsrod bakterii
ludzkich, zwierzecych i bytujacych w catym srodowisku.

»Dostep do wiarygodnych danych na temat skali stosowania antybiotykéw u ludzi i zwierzat oraz
problemu uodporniania sie na nie ma realne znaczenie w walce z tym zjawiskiem. Dzieki wspdlnym
projektom, takim jak nasz raport, kraje europejskie uzyskuja bezcenne informacje na temat wptywu
podejmowanych przez siebie dziatan, co umozliwia im podjecie dalszych krokéw promujacych
rozwazne stosowanie antybiotykéw” - podsumowuje dyrektor wykonawczy EFSA dr Bernhard Url.

Jesli chodzi o Polske, to, jak pokazatl raport, znajdujemy sie w ogonie Europy pod wzgledem redukcji
zuzycia antybiotykow w przemysle rolniczym. JesteSmy w czotéwce panstw zuzywajacych najwiecej
przeciwdrobnoustrojowych lekéw weterynaryjnych.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
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betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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