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Dluzszy palec serdeczny to... lepsze
wykorzystanie tlenu

Badanie z udzialem sportowcow pokazalo, ze im wiekszy jest stosunek dlugosci palca
serdecznego do wskazujacego, tym lepiej organizm wykorzystuje tlen. To z kolei ma
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zwiazek z réznymi aspektami zdrowia.

Jak przypominaja naukowcy ze Swansea University, badania naukowe wskazaty juz, ze wiekszemu
stosunkowi dtugosci palca serdecznego do wskazujacego towarzyszy zwykle wieksza wytrzymatosé
na wysilek fizyczny czy odpornos¢ na Covid-19.

Aby to lepiej zrozumiec¢, brytyjski zespdt obserwowat rézne parametry organizmu u ponad setki
zawodowych pitkarzy poddawanych rosnacemu wysitkowi, az do granicy wytrzymatosci.

Okazato sie, ze dlugos¢ palcow moze wskazywac na sprawnos¢ wykorzystania tlenu.

"Razem z naszymi partnerami z cypryjskiego kampusu na University of Central Lancashire
wyjasniliSmy zwigzek miedzy stosunkiem ditugosci palca serdecznego do wskazujacego
i metabolizmem tlenu u wytrenowanych sportowcow" - mowi prof. John Manning, autor publikacji,
ktora ukazata sie w piSmie "American Journal of Human Biology".

Wiekszy wspomniany stosunek dtugosci towarzyszyl lepszemu metabolizmowi tlenu. Taki uktad
palcow - wyjasniajg naukowcy - Swiadczy o wyzszym poziomie testosteronu dziatajacego w okresie
ptodowym. A hormon ten wplywa na centra energetyczne komorek - mitochondria.

"Nasze wyniki sg zgodne z uzyskanymi u dtugodystansowych biegaczy, u ktérych obserwowano
zarazem dtugi palec serdeczny - i lepsze wyniki sportowe. Zgadzaja sie takze z odkryciami na temat
podatnosci na choroby serca i na Covid-19, w ktérych dlugi palec serdeczny oznacza mniejsze
problemy" - podkresla prof. Manning.

"W sumie, nasze badanie ilustruje wartos¢ zapraszania wytrenowanych sportowcéw do badan nad
procesami metabolicznymi, ktore sa kluczowe dla przebiegu réznych chordb" - dodaje.
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Twoj blat w dygestorium nie spelnia Twoich
oczekiwan?

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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