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Dluzszy palec serdeczny to... lepsze
wykorzystanie tlenu

Badanie z udzialem sportowcow pokazalo, ze im wiekszy jest stosunek dlugosci palca
serdecznego do wskazujacego, tym lepiej organizm wykorzystuje tlen. To z kolei ma
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zwiazek z réznymi aspektami zdrowia.

Jak przypominaja naukowcy ze Swansea University, badania naukowe wskazaty juz, ze wiekszemu
stosunkowi dtugosci palca serdecznego do wskazujacego towarzyszy zwykle wieksza wytrzymatosé
na wysilek fizyczny czy odpornos¢ na Covid-19.

Aby to lepiej zrozumiec¢, brytyjski zespdt obserwowat rézne parametry organizmu u ponad setki
zawodowych pitkarzy poddawanych rosnacemu wysitkowi, az do granicy wytrzymatosci.

Okazato sie, ze dlugos¢ palcow moze wskazywac na sprawnos¢ wykorzystania tlenu.

"Razem z naszymi partnerami z cypryjskiego kampusu na University of Central Lancashire
wyjasniliSmy zwigzek miedzy stosunkiem ditugosci palca serdecznego do wskazujacego
i metabolizmem tlenu u wytrenowanych sportowcow" - mowi prof. John Manning, autor publikacji,
ktora ukazata sie w piSmie "American Journal of Human Biology".

Wiekszy wspomniany stosunek dtugosci towarzyszyl lepszemu metabolizmowi tlenu. Taki uktad
palcow - wyjasniajg naukowcy - Swiadczy o wyzszym poziomie testosteronu dziatajacego w okresie
ptodowym. A hormon ten wplywa na centra energetyczne komorek - mitochondria.

"Nasze wyniki sg zgodne z uzyskanymi u dtugodystansowych biegaczy, u ktérych obserwowano
zarazem dtugi palec serdeczny - i lepsze wyniki sportowe. Zgadzaja sie takze z odkryciami na temat
podatnosci na choroby serca i na Covid-19, w ktérych dlugi palec serdeczny oznacza mniejsze
problemy" - podkresla prof. Manning.

"W sumie, nasze badanie ilustruje wartos¢ zapraszania wytrenowanych sportowcéw do badan nad
procesami metabolicznymi, ktore sa kluczowe dla przebiegu réznych chordb" - dodaje.

Zrodlo: pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.

28-05-2024

Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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