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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

Osoby palace moga by¢ szczuplejsze, ale maja zwykle wiecej brzusznej tkanki ttuszczowej.
To z kolei zwieksza ryzyko wielu chorob.
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Palacze nierzadko tkwia w nikotynowym natogu, tlumaczac sie obawami o niekontrolowane
przybranie wagi po jego rzuceniu. Tymczasem naukowcy z Uniwersytetu Kopenhaskiego pokazali, ze
juz rozpoczecie palenia, a takze dtugotrwate palenie moze zwiekszy¢ ilos¢ ttuszczu brzusznego.

Chodzi gtéwnie o ukryty gteboko ttuszcz trzewny, ktéry zwieksza tymczasem ryzyko réznorodnych
problemoéw zdrowotnych - chorob serca, udaru, cukrzycy czy demencji. Tkanka ta moze sie ukrywac
w ciele nawet przy ptaskim brzuchu - przestrzegaja badacze.

Przeanalizowali oni obszerne dane odnos$nie gendéw sprzyjajacych paleniu oraz odktadaniu sie
ttuszczu w réznych miejscach. Uwzglednili tez informacje na temat innych czynnikow, takich jak
picie alkoholu czy sytuacja ekonomiczna.

Korzystajac z zaawansowanej metody statystycznej zwanej randomizacja mendlowska byli w stanie
okresli¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe.

»,Nasze badanie pokazato, ze rozpoczecie palenia oraz palenie tytoniu w ciagu catego zycia moze
zwiekszy¢ ilos¢ ttuszczu brzusznego, ktéra mozna zmierzy¢ sprawdzajac stosunek obwodu talii do
obwodu bioder. W dalszej analizie odkryliSmy réowniez, ze rosnie gtdwnie ilos¢ ttuszczu trzewnego,
a nie ukrytego pod skéra” - informuje dr German D. Carrasquilla, autor publikacji, ktéra ukazata sie
w piSmie , Addiction”.

Jak ttumacza naukowcy, wczesniejsze badania byly podatne na dziatanie czynnikéw dodatkowych. To
sytuacja, w ktorej niezalezna zmienna wptywa na wynik.

Podejscie oparte na analizie genetycznej sprawito, ze uzyskane wyniki byly bardziej odporne na
zmiennych pobocznych.

Wplyw palenia na ttuszcz brzuszny wydaje sie niezalezny od innych czynnikéw, takich jak status
spoteczno-ekonomiczny, picie alkoholu, ADHD czy sktonnos¢ do ryzyka.

»Z punktu widzenia zdrowia publicznego, rezultaty te silnie wskazuja potrzebe wprowadzenia na
szeroka skale dziatan zapobiegajgcych i ograniczajacych palenie w ogdlnej populacji. Moze to pomoc
takze w zmniejszeniu ilosci ttuszczu trzewnego i zredukowaniu ryzyka rozwoju zwiazanych z nim
choréb. Redukcja jednego waznego czynnika ryzyka w populacji, posrednio zmniejszy tez inne
zagrozenia” - dodaje ekspert.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

RoOwnos¢ pici moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
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dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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