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Ciaza u miodych kobiet dorostych

Kazda ciaza u kobiet mlodych w wieku 20-22 lat przyspiesza ich starzenie sie biologiczne
o 2,4-2,8 miesiecy - twierdza specjalisci Columbia University (USA). Wyliczenie te
przeprowadzono poslugujac sie tzw. zegarem epigenetycznym.
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Amerykanscy badacze informuja o tym na tamach ,Proceedings of National Academy of Sciences” (
https://doi.org/10.1073/pnas.2317290121), a takze na stronie internetowej uczelni. Badania
przeprowadzono na grupie 1735 mieszkancow Filipin w wieku 20-22 lat. Wynika z nich, ze kazda
cigza, nawet u tak mtodych kobiet, przyspiesza ich starzenie sie biologiczne.

Z badan epidemiologicznych juz wczesniej byto wiadomo, zZe liczne cigze obciazaja organizm kobiety
i wplywaja na ich stan zdrowia oraz oczekiwana dtugos¢ zycia. Z najnowszych badan wynika, ze ten
»koszt reprodukcyjny” wystepuje takze u kobiet mtodych, ktore na ogot jeszcze nie choruja i zwykle
nie sa u nich widoczne poczatkowe procesy starzenia sie organizmu.

Do zbadania tego postuzono sie tzw. zegarem epigenetycznym (inaczej zegar Horvatha),
umozliwiajacym oszacowanie wieku jakiejkolwiek komorki, tkanki lub organu na podstawie poziomu
metylacji DNA. Epigenetyka zajmuje sie zmianami funkcji genéw zachodzacymi niezaleznie od zmian
w sekwencji DNA. A metylacja DNA to jego modyfikacja, ktéra moze zosta¢ odziedziczona lub nabyta,
a pdzniej usunieta bez zmiany oryginalnej sekwencji DNA.

Gloéwny autor badania Calen Ryan z Columbia Aging Center zwraca uwage, ze zegar epigenetyczny
zrewolucjonizowat badania nad starzeniem sie biologicznym i umozliwit analize wptywu roznych
czynnikéw, w tym reprodukcji, na stan zdrowia. ,Nasze wyniki badan po raz pierwszy daja wglad
w to, jakie zmiany nastepuja u tych samych kobiet w ich zegarze biologicznym w zaleznosci od tego,
ile razy byly w ciazy” - zaznacza.

Dodaje on, Zze wplyw ciazy na starzenie sie biologiczne mtodych kobiet dorostych wystepuje
niezaleznie od innych czynnikéw wplywajacych na zdrowie, takich jak status spoteczno-ekonomiczny,
palenie tytoniu czy predyspozycje genetyczne. Co wiecej starzenia sie biologicznego - podkresla - nie
zauwazono u mezczyzn z tej samej grupy wiekowej, ktorych partnerki byly w ciazy.

Calen Ryan przyznaje, ze badane kobiety w wieku 20-22 lat, ktére zaszly w cigze i wykazano u nich
starzenie sie biologiczne, byly w okresie wczesnej dorostosci, kiedy wcigz jeszcze sie rozwijaja.
»ZaktadalisSmy, Ze ciaza w tym wieku moze by¢ wyzwaniem dla organizmu matki, szczegoélnie wtedy,
gdy ma ona gorszy dostep do opieki medycznej, zasobow materialnych lub innych czynnikow ja
wspierajacych” - podkresla.

Uwaza tez, ze konieczne sa dalsze badania w tym zakresie. ,Wciaz musimy lepiej poznac, jaka jest
rola ciazy i innych aspektow reprodukcji w procesie starzenia sie” - ttumaczy. Nie wiadomo, jak ciaza
wplynie na zdrowie i $miertelnos¢ badanych kobiet w pdZniejszym okresie ich zycie.

Zastrzega, ze nie ma pewnosci, jak ocena starzenia sie biologicznego organizmu przy uzyciu zegara
epigenetycznego jest wiarygodna u Filipinczykow, gdyz zostata opracowana na bazie populacji
w Europie i USA.

Amerykanski specjalista jest jednak przekonany, ze badania, jakie przeprowadzit wraz ze swym
zespotem pokazuja, ze ciaza moze mie¢ dtugotrwaly wplyw na zdrowie kobiety. Bardzo wazne jest
zatem - dodaje - by w okresie ciazy, jak i pdzniej, miata ona zapewniona odpowiednia opieke
i wsparcie. A szczegolnie dotyczy to mtodych matek.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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