Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Umiarkowane picie jednak nie przedluza
ZycCia

Twierdzenie, ze umiarkowane picie jest zdrowe i wydluza zycie, to wynik Zle
przeprowadzonych badan - twierdza autorzy najnowszej analizy. I dodaja: alkohol stwarza
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wylacznie zagrozenia.

Chyba wiekszos¢ ludzi przynajmniej raz ustyszata, ze umiarkowana konsumpcja alkoholu wspiera
zdrowie.

Ale to tylko szkodliwy mit - twierdza naukowcy z kanadyjskiego University of Victoria.

"Przemawiajace za tym twierdzeniem badania skupialy sie gtownie na starszych osobach i nie braty
pod uwage zwiazanych z piciem nawykow dziatajacych przez cate zycie. Osoby pijace
w umiarkowany sposob poréwnywane byly do abstynentéw i oséb pijacych okazyjnie - grup
obejmujacych niektorych starszych ludzi, ktérzy rzucili alkohol lub ograniczyli jego spozycie ze
wzgledu na rézne problemy zdrowotne" - wyjasnia dr Tim Stockwell, autor publikacji, ktéra ukazata
sie na tamach "Journal of Studies on Alcohol and Drugs"

"W takim poréwnaniu osoby utrzymujace picie wygladaly na duzo zdrowsze" - podkresla.

Ekspert i jego zespot przeanalizowatl ponad setke badan, w ktorych przez diuzszy czas uczestnikdw
obserwowano i sprawdzano wptyw alkoholu na dtugos¢ zycia. Po podsumowaniu wszystkich danych
wyniki faktycznie pozwalatly sadzi¢, ze lekkie i umiarkowane picie srednio o 14 proc. zmniejszato
ryzyko smierci w uwzglednionych okresach.

Wiele sie jednak zmienito, kiedy naukowcy wnikneli w te badania gtebie;j.

Wybrane badania, te wyzszej jakosci, uwzgledniaty mtodsze osoby i wykluczaly te, ktére wczesniej
spozywaly alkohol, natomiast osoby pijace okazyjnie nie byly w tych badaniach nazywane
abstynentami. Na zwigzek umiarkowanego picia z dluzszym zyciem wskazywaly prace uznane przez
autorow analizy za gorszej jakoSci.

"Korzysci zdrowotne widac, kiedy spojrzy sie na najstabsze badania" - méwi dr Stockwel.

Poglad, ze umiarkowane picie prowadzi do dtuzszego, zdrowszego zycia, siega dekad wstecz -
przypominaja naukowcy.

Na przyklad wskazuja na tzw. francuski paradoks - idee spopularyzowana w latach 90., méwiaca, ze
czerwone wino przyczynia sie do tego, ze Francuzi ciesza sie stosunkowo niskimi wskaznikami
chordb serca, mimo bogatej w tluszcze diety.

W rzeczywistosci, jak stwierdzaja badacze, umiarkowane picie prawdopodobnie nie wydtuza zycia
ludzi - a wrecz przeciwnie, niesie ze soba pewne potencjalne zagrozenia dla zdrowia, w tym
zwiekszone ryzyko niektérych nowotwordow.

"Po prostu nie ma catkowicie 'bezpiecznego' poziomu picia" - podkresla dr Stockwell.

Zrédto: pap.pl
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Migrena to choroba - mozna ja leczyc¢

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.

24-09-2024

I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztalcenia.
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Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

0Od 29 wrzesnia do 25 listopada.

24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.
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SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciagu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dziatania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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