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Umiarkowane picie jednak nie przedluza
ZycCia

Twierdzenie, ze umiarkowane picie jest zdrowe i wydluza zycie, to wynik Zle
przeprowadzonych badan - twierdza autorzy najnowszej analizy. I dodaja: alkohol stwarza
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wylacznie zagrozenia.

Chyba wiekszos¢ ludzi przynajmniej raz ustyszata, ze umiarkowana konsumpcja alkoholu wspiera
zdrowie.

Ale to tylko szkodliwy mit - twierdza naukowcy z kanadyjskiego University of Victoria.

"Przemawiajace za tym twierdzeniem badania skupialy sie gtownie na starszych osobach i nie braty
pod uwage zwiazanych z piciem nawykow dziatajacych przez cate zycie. Osoby pijace
w umiarkowany sposob poréwnywane byly do abstynentéw i oséb pijacych okazyjnie - grup
obejmujacych niektorych starszych ludzi, ktérzy rzucili alkohol lub ograniczyli jego spozycie ze
wzgledu na rézne problemy zdrowotne" - wyjasnia dr Tim Stockwell, autor publikacji, ktéra ukazata
sie na tamach "Journal of Studies on Alcohol and Drugs"

"W takim poréwnaniu osoby utrzymujace picie wygladaly na duzo zdrowsze" - podkresla.

Ekspert i jego zespot przeanalizowatl ponad setke badan, w ktorych przez diuzszy czas uczestnikdw
obserwowano i sprawdzano wptyw alkoholu na dtugos¢ zycia. Po podsumowaniu wszystkich danych
wyniki faktycznie pozwalatly sadzi¢, ze lekkie i umiarkowane picie srednio o 14 proc. zmniejszato
ryzyko smierci w uwzglednionych okresach.

Wiele sie jednak zmienito, kiedy naukowcy wnikneli w te badania gtebie;j.

Wybrane badania, te wyzszej jakosci, uwzgledniaty mtodsze osoby i wykluczaly te, ktére wczesniej
spozywaly alkohol, natomiast osoby pijace okazyjnie nie byly w tych badaniach nazywane
abstynentami. Na zwigzek umiarkowanego picia z dluzszym zyciem wskazywaly prace uznane przez
autorow analizy za gorszej jakoSci.

"Korzysci zdrowotne widac, kiedy spojrzy sie na najstabsze badania" - méwi dr Stockwel.

Poglad, ze umiarkowane picie prowadzi do dtuzszego, zdrowszego zycia, siega dekad wstecz -
przypominaja naukowcy.

Na przyklad wskazuja na tzw. francuski paradoks - idee spopularyzowana w latach 90., méwiaca, ze
czerwone wino przyczynia sie do tego, ze Francuzi ciesza sie stosunkowo niskimi wskaznikami
chordb serca, mimo bogatej w tluszcze diety.

W rzeczywistosci, jak stwierdzaja badacze, umiarkowane picie prawdopodobnie nie wydtuza zycia
ludzi - a wrecz przeciwnie, niesie ze soba pewne potencjalne zagrozenia dla zdrowia, w tym
zwiekszone ryzyko niektérych nowotwordow.

"Po prostu nie ma catkowicie 'bezpiecznego' poziomu picia" - podkresla dr Stockwell.

Zrédto: pap.pl
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.

¢
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Zawal juz dawno przestal bv¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Z1loty Medal Chemii przyznany po raz 14

Wyloniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacy sa umiarkowanie prospotleczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.

Zwiazek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaly badania polskich naukowcdw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawat juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn Swigteczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz
dawno przestal by¢ chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestal by¢ choroba mezczyzn

Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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