Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Rakiem piersi a rak prostaty

Mutacje w genach BRCA1 i BRCA2, kojarzone dotychczas z zachorowaniem na raka piersi
lub raka jajnika, leza u podloza rozwoju agresywnych form raka prostaty o dynamicznym
przebiegu - powiedzial PAP onkolog kliniczny prof. Jakub Zolnierek.
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Dodal, ze ich wykrywanie pozwala optymalizowac leczenie tych pacjentow.

"Mutacje w genach BRCA1 i BRCA2, dotychczas kojarzone z zachorowaniem na raka piersi czy
jajnika u kobiet, wydaja sie mie¢ nie mniejsze znaczenie w rozwoju raka gruczotu krokowego
(prostaty). Czestos¢ wystepowania tych mutacji u chorych na raka prostaty wynosi bez mata 10 proc.
- co oznacza, ze stwierdzane sa w podobnym odsetku co w przypadku raka piersi" - ttumaczyt PAP
onkolog kliniczny prof. Jakub Zotierek. W populacji chorych na raka prostaty najczestsze jest
uszkodzenie genu BRCA2, gdyz wystepuje u okoto 8 proc. mezczyzn z rozpoznaniem tej choroby,
a mutacja w BRCA1 dotyczy ok. 1-2 proc. chorych.

W praktyce jest to catkiem liczna grupa, poniewaz w Polsce zyje kilkaset tysiecy mezczyzn z tym
nowotworem - podkreslit specjalista.

"U pacjentéw z rakiem prostaty ze stwierdzona mutacjag w genie BRCA, nowotwor rozwija sie
w mlodszym wieku, wzrasta szybciej i przebiega bardziej agresywnie - w krotkim czasie powstaja
duze guzy wykraczajace poza gruczot krokowy lub dajace przerzuty do regionalnych weziow
chtonnych lub przerzuty odlegte. Wszystko to razem sprawia, ze rak prostaty jest u tych chorych
zwykle rozpoznawany w bardziej zaawansowanym stadium" - powiedziat onkolog.

Dodal, ze chorzy z mutacja w genach BRCA, u ktérych rak zostal rozpoznany wowczas, gdy byt
ograniczony do gruczotu krokowego, maja kilkukrotnie wyzsze ryzyko rozwoju przerzutow
nowotworu w ciggu kolejnych pieciu lat, niz osoby bez tych mutac;ji.

Mutacje w genach BRCA2 i BRCA1 w okoto potowie przypadkéw sa dziedziczone od rodzicow.
Wowczas wiaza sie z zachorowaniami na raka gruczotu krokowego u mezczyzn mtodszych, tj.
znacznie przed 65. rokiem zycia. W potowie przypadkéw mutacje w BRCA1/BRCA2 powstaja
w trakcie rozwoju guza (tzw. mutacje somatyczne), nie sa to mutacje dziedziczone.

Rak prostaty z mutacja w genach BRCA1/BRCAZ2 jest bardziej oporny na obecnie dostepne formy
leczenia, jak hormonoterapia czy chemioterapia. W tej grupie mozliwe jest jednak zastosowanie
lekow ukierunkowanych molekularnie z grupy inhibitoréw PARP. Zastosowanie lekow z tej grupy
terapeutycznej wydtuza przezycie chorych srednio o kilka miesiecy, w poréwnaniu z pacjentami,
ktorzy inhibitorow PARP nie dostali.

"Nawet te kilka miesiecy réznicy na korzys¢ inhibitoréw PARP to postep. Dokonuje sie on co prawda
matymi krokami, ale wtasnie dzieki tym matym krokom czas przezycia chorych, mimo rozsiewu raka
prostaty, zostat na przestrzeni ostatniej dekady podwojony - z 30 do 60 miesiecy" - wyjasnit prof.
Zotierek.

Ponadto wyniki badan klinicznych wskazuja, Ze leczenie skojarzone inhibitorami PARP
z nowoczesnymi lekami hormonalnym dodatkowo przedtuza przezycie chorych z zaawansowanym
rakiem prostaty z rozpoznana opornoscia na kastracje (chodzi o kastracje farmakologiczng) i z
mutacjami w genach BRCA. Obecnie kombinacja ta nie jest refundowana w Polsce, ale trwaja
starania o to, by to zmieni¢ - podkreslit onkolog.

Wedtug prof. Zotnierka dotychczasowe doniesienia sugeruja, iz u chorych z mutacjami w genach
BRCA postepowanie to moze by¢ skuteczne takze na wczesniejszych etapach leczenia raka prostaty -
jeszcze przed pojawieniem sie opornosci na kastracje. Wyniki toczacych sie badan klinicznych
pokaza, czy przypuszczenia te sie potwierdza - ocenit specjalista.

Dlatego u pacjentéw ze zdiagnozowanym rakiem prostaty warto wykonywac badania molekularne
w celu wykrywania mutacji w genach BRCA. Pomoze to w indywidualizacji postepowania u tych



chorych.

"Obecnie takich badan nie wykonuje sie u wszystkich pacjentow, gtéwnie ze wzgledu na to, ze sa
kosztowne, szczegolnie jesli robi sie je za pomoca nowoczesnych technologii sekwencjonowania
nastepnej generacji (ang. NGS)" - wyjasnit prof. Zotnierek. Dodal, Ze wciaz trwaja analizy majace
ustali¢, kiedy i na jakim etapie choroby badania molekularne nalezy wykonywac.

"Potrafimy jednak coraz lepiej identyfikowa¢ pacjentéw, ktorzy z takiego badania odniosa korzysc.
Na pewno powinnismy je wykonywac u chorych z rozsianym rakiem prostaty opornym na kastracje" -
wyjasnit onkolog.

Zaznaczyl, ze jest pewne formalne ograniczenie finansowania diagnostyki molekularnej oceniajacej
status genéw BRCA u mezczyzn z rakiem prostaty. Badania te mozna przeprowadzi¢ w sposob
refundowany tylko u 0séb pozostajacych pod opieka placowek, ktére majg zakontraktowane ustugi
hospitalizacji.

Cho¢ procedura realizowana jest w trybie ambulatoryjnym, to placoéwki majace zakontraktowane
jedynie ustugi poradniane badan tych nie beda w stanie rozliczy¢, thumaczyt ekspert. Tym samym nie
beda mogly odzyska¢ z systemu ubezpieczenia pieniedzy przeznaczonych na sfinansowanie takiej
diagnostyki. "Ministerstwo Zdrowia dostrzega i rozumie ten problem. Obecnie trwaja prace, by to
zmieni¢" - powiedzial onkolog.

Jego zdaniem badania molekularne warto wykonywac¢ wczesniej - zwtaszcza u chorych, ktorzy mieli
w rodzinie, wsréd krewnych, zachorowania na tzw. nowotwory "BRCA-zalezne", tj. na raka piersi,
jajnika, trzustki oraz u mezczyzn z rozpoznaniem raka prostaty u bliskich cztonkow rodziny.

"Powinni$my taka diagnostyke podejmowac takze u oséb, ktore zachorowaly na raka prostaty
w miodszym wieku, a pierwotne rozpoznanie choroby nastapito juz w zaawansowanym stadium, co
sugeruje szybki i agresywny przebieg choroby" - podkreslit prof. Zomierek.

Ponadto, jesli stwierdzone mutacje w genach BRCA sa mutacjami germinalnymi, tj. odziedziczonymi
po rodzicu, diagnostyke genetyczng warto rozszerzy¢ na rodzenstwo i innych bliskich krewnych.
Pomoze to stwierdzi¢, czy mutacje predysponujace do zachorowania na nowotwory "BRCA-zalezne"
nie wystepuja takze u nich.

"W razie wykrycia mutacji konieczne jest objecie tych osob poradnictwem genetycznym
i odpowiednim rezimem kontroli" - podsumowat onkolog.
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Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego
Narodzenia

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych, radosnych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia.
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Zapraszamy na wyjatkowa edvcie Targow PCI
Days 2025!

Odbeda sie one w dniach 11-13 czerwca w Expo XXI w Warszawie.
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Zawal juz dawno przestal bvc¢ chorob
mezczyzn

Kobiety czesto nie czuja typowych bélow co skutkuje gorszymi wynikami.
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Swiateczna apteczka

Szczypta umiaru i cos na zgage
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Radioaktywny pluton sie nie ukryje

Naukowcy znajduja go nawet na lodowcach
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Zlotv Medal Chemii przvznany po raz 14

Wytoniono autoréw najlepszych prac licencjackich i inzynierskich.
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Polacv sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie.
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Zwigzek miedzy trauma z dziecinstwa a
zespolem jelita drazliwego

Pokazaty badania polskich naukowcéw.

Informacje dnia: Zdrowych i Pogodnych Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy na wyjatkowa
edycje Targéw PCI Days 2025! Zawal juz dawno prz } by¢ chor mezczyzn Swiateczna apteczka
Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdrowych i Pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia Zapraszamy n jatkow je Targéw PCI Days 2025! Zawat juz
dawno przestal byé chorobg mezczyzn Swiateczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Zloty
Medal Chemii przyznany po raz 14 Zdr hiP nych Swiat Boz rodzenia Zapraszamy na
wyjatkowa edycje Targédw PCI Days 2025! Zawal juz dawno przestat by¢ choroba mezczyzn
Swigteczna apteczka Radioaktywny pluton sie nie ukryje Ztoty Medal Chemii przyznany po raz 14
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