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Szczepionka przeciwko wirusowi HPV

W jednej tylko dawce moze by¢ stosowana kolejna szczepionka przeciwko wirusowi HPV,
jaka zaleca Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). W Polsce dla zapewnienia wiekszej

skutecznosci szczepionki tego typu sa stosowane w dwoch lub trzech dawkach, w zaleznosci
od wieku podania.
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WHO zaczeta zalecaC szczepienia przeciwko wirusowi HPV w jednej dawce, zeby zwiekszy¢ zakres
tych szczepien, poniewaz zainteresowanie tymi preparatami jest tak duze, ze w wielu krajach
i regionach ich brakuje. A jest to najskuteczniejsza i bezpieczna metoda unikniecia zachorowania na
raka szyjki macicy u kobiet, jak tez innych groznych nowotworow atakujacych zaréwno kobiety, jak
i mezczyzn.

Strategiczna Grupa Doradcza Ekspertow ds. Szczepien (SAGE) dzialajaca przy WHO w kwietniu
2022 r. ocenita, ze wyniki badan z wczesniejszych lat wskazuja na poréwnywalna skutecznosé
szczepienia dwu- i trzydawkowego przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV). Jednoczesnie
uznano, ze jedna dawka tego preparatu rowniez zapewnia wysoka ochrone przed HPYV,
porownywalna do schematu dwudawkowego. Mozliwe jest zatem skrdcenie tego ratujacego zycie
szczepienia, by zwiekszy¢ liczbe oséb nimi objetych, gtéwnie w biedniejszych krajach.

Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje do schematu jednodawkowego czwarta szczepionke
przeciwko HPV (wytwarzana w Chinach). Wstepnie do takiego dawkowania w sierpniu 2024 r.
zaliczono takze piaty stosowany na Swiecie tego typu preparat.

W Polsce szczepienia przeciwko HPV od 2023 r. finansowane sa z budzetu panstwa, a od wrzesnia
tego roku moga by¢ one organizowane w szkotach. U dzieci w wieku 9-14 lat podawane sa dwie
dawki w odstepie 5-13 miesiecy, z kolei u nastolatkow w wieku ponad 14-15 lat - trzy dawki (odstepy
miedzy poszczegoélnymi dawkami zaleza od rodzaju podanej szczepionki).

W naszym kraju oferowane sa dwa typy szczepionek: dwuwalentna (dwusktadnikowa)
i dziewieciowalentna (dziewieciosktadnikowa). Osoby nastoletnie z niedoborami odpornosci bez
wzgledu na wiek powinny by¢ szczepione trzema dawkami.

WHO zaznacza na swej stronie internetowej, ze akceptujac schemat szczepienia jednodawkowego
chce zwiekszy¢ liczbe nastolatkow, ktore beda nimi objete i dzieki temu uda sie wiecej kobiet
uchroni¢ przed zgonem z powodu raka szyjki macicy.

Niemal wszystkie nowotwory szyjki macicy u kobiet sa zwiazane z zakazeniem wirusem ludzkiego
brodawczaka (HPV). Ocenia sie, ze na 660 tys. co roku wykrywanych rakéw szyjki macicy na swiecie,
tak jest w 95 proc. przypadkéw. Az 90 proc. zgonow z powodu tej choroby zdarza sie w krajach
o niskich lub srednich dochodach.

W Polsce wciaz jest duzo zachorowan i zgonow z powodu raka szyjki macicy. W 2020 r. odnotowano
u nas 3 862 nowych przypadkéw tego bardzo groznego nowotworu i 2 137 zgonéw. Codziennie szes$¢
Polek dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy, a cztery Polki umieraja z powodu tej choroby.

Akcja szczepien w szkolach moze to zmieni¢. Narodowa Strategia Onkologiczna zaktada, ze do 2028
r. zaszczepionych moze zosta¢ u nas przynajmniej 60 proc. dziewczat oraz chtopcow w wieku
dojrzewania. Swiatowa Organizacja Zdrowia chce doprowadzi¢ do zaszczepienia przeciwko HPV 90
proc. dziewczat przed 15. rokiem zycia.

Szczepienie to zalecane jest takze chtopcom, gdyz wirus ten przenoszony jest droga piciowa. Poza
tym szczegolnie szczepionka wielowalentna chroni réwniez przed réznymi szczepami wirusa HPV,
ktére moga powodowac inne nowotwory, takiej jak rak krtani, odbytu i narzadéw piciowych oraz
ktykciny konczyst
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Biologia przystosowala czlowieka do
przezywania sytuacji stresowych

Doswiadczenie powodzi wigze sie z ogromnym stresem.

Wiadomo, jak niektore bakterie rozkladaj
plastik
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Sztuczna inteligencja badajac oczy, oceni
zvko chorob serca

Ta metoda daje nadzieje na zmiane sposobu, w jaki zarzadzamy chorobami.
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WHO zaleca kolejna szczepionke w jednej dawce
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Cale “okablowanie” mozgu muszki opisane
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Badania mikroRNA, wazne dla zrozumienia
chorob

Nagrodzone medycznym Noblem.
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Grzyby i ludzie maja wspolnego przodka

Rozmowa z mykolog dr hab. Marta Wrzosek.
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