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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
sSmierci

Warto rozmawiac¢ z dzie¢mi na trudne tematy, w tym o smierci. Nie robmy z niej tematu
tabu i nie trzymajmy pod kloszem takiego matego czlowieka, bo predzej czy pozniej i tak sie
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o niej dowie, np. w grupie rowiesniczej lub gdy umrze ktos bliski - podkresla psycholog
Katarzyna Slebarska.

»My, dorosli, czasem wychodzimy z zalozZenia, Ze im mniejsze i mtodsze dziecko - tym mniej rozumie,
mniej widzi, mniej dostrzega, wiec po co w ogdle podejmowac z nim trudne tematy. Nic bardziej
mylnego. Taki maty cztowiek przeciez widzi, dostrzega i przede wszystkim odczuwa. Dlatego
w przypadku zetkniecia sie ze $Smiercia bliskiej osoby, albo przy okazji odwiedzin cmentarzy
i rodzinnych grobéw podczas dnia Wszystkich Swietych, zaczna sie pytania: co sie dzieje? gdzie jest
ta osoba? czym jest $mier¢?” - powiedziata Nauce w Polsce dr hab. Katarzyna Slebarska, prof. US,
ktéra kieruje Instytutem Psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego.

Pytana o to, w jakim wieku dziecko jest juz Swiadome, czym jest $mierc, odpowiedziata, ze dzieje sie
to wczesniej niz nam sie wydaje. ,Dziecko ma po prostu inny sposéb rozumienia. Oczywiscie, ze mate
dziecko jeszcze nie zrozumie takiej abstrakcji, jak Smier¢, co wynika z naszego rozwoju poznawczego
oraz jak funkcjonuja nasze mysli i nasza wyobraZnia. Ale widzi, gdy cos sie dzieje, np. gdy ktos bliski
znika i nie wraca” - powiedziata naukowczyni.

Psycholozka dodata, ze juz dzieci w wieku przedszkolnym maja koszmary nocne, boja sie strasznych
rzeczy, pytaja, ile lat mama i tata beda zyli itd. ,Do tego dochodzi grupa rowiesnicza, ktéra donosi
rozne sensacje zastyszane w mediach czy od swoich bliskich. Dlatego nie trzymajmy pod kloszem
takiego matego cztowieka, bo predzej czy pozniej i tak sie o tym dowie. A lepiej, zeby poznal ten
trudny temat od nas, rodzicow i opiekunéow” - powiedziala.

W jej ocenie warto wprowadzaé¢ dziecko w temat smierci i przemijania mozliwie od najmtodszych lat
- stopniowo, ale w ciagtym procesie. ,Mozna zacza¢ od pokazania, czym jest przemijanie na
przyktadzie roslin, przyrody, por roku, ze cos sie rodzi, rozkwita, kwitnie, a potem przekwita. Robmy
to w sposéb dostosowany do rozwoju i wieku dziecka, dobierajac odpowiedni jezyk” - podkreslita.

Wskazata, ze pomocne bywaja metafory. ,Jesli w naszej rodzinie méwimy o religii, wierze, niebie, to
mozna wtedy powiedzie¢, ze ktos, kto umart ‘poszedt do nieba’, albo ‘mieszka z aniotkami’. Kluczem
jest tu kod kulturowy uzywany w naszym domu i jezyk, ktéry dziecko rozumie. Dlatego tez
w trudnych sytuacjach odwotujemy sie np. do postaci z bajek. Cho¢ oczywiscie nie moga to byc¢
sformulowania, ktére wyprowadzaja na manowce. BadZmy szczerzy” - zachecata Katarzyna
Slebarska.

Jednoczesnie zastrzegta, ze nalezy chronic¢ dziecko przed nadmiarem informacji. ,Czasem lepiej jest
powiedzie¢ mniej, niz za duzo, co moze przyttoczyé dziecko i sprawic, ze bedzie przerazone” -
wskazata.

Ekspertka nawigzata rowniez do przygotowania dziecka do $mierci, gdy ma ono swojego pupila,
swoje zwierzatko. ,W takim przypadku musimy pamieta¢, ze w ktéoryms$ momencie dziecko stanie sie
Swiadkiem $mierci tego zwierzatka, co na pewno bardzo na nie wptynie. Dlatego warto dziecko
wczesniej przygotowac na taka sytuacje. Oczywiscie, nie chodzi o straszenie, ze ‘dostajesz kroliczka,
ktory i tak zdechnie’. Wazne jest delikatne podejscie, dostosowane do wieku i jezyka dziecka” -
wskazata Katarzyna Slebarska.

Wedtug naukowczyni zatoba u dziecka moze sie objawia¢ w rézny sposéb. ,Jedno dziecko bedzie
bardzo przezywato, bedzie chciato rozmawiac¢ o tej osobie lub swoim zwierzatku, a inne zamknie sie
w sobie. Warto tez podkresla¢, ze jesli dziecko chce ptakac - to moze; ma prawo by¢ smutne. Z kolei
u mltodszych dzieci mozemy obserwowa¢ pewne wahania zachowania, np. najpierw bardzo ptacze,
a po chwili sie Smieje i Swietnie bawi. To normalne. Obserwujmy dzieci, badZmy z nimi, wspierajmy



je i dajmy im przezywac zatobe po swojemu. Moze warto tez porozmawiac z dzieckiem, ze osoba,
ktéra zmarta, zostanie w naszych myslach i cho¢ sie z nig juz nie spotkamy, to pamie¢ o niej nie
zniknie” - mowita.

Psycholozka podkreslita rowniez, ze jesli rodzic lub opiekun podejmuje sie zadania rozmowy
z dzieckiem o $mierci kogos bliskiego, nie moze zapomnie¢ rowniez o swoich emocjach. , My, dorosli,
tez mamy swoje ograniczenia, leki, obawy, np. czy nie skrzywdzimy dziecka taka rozmowa. Dlatego
warto sie do niej przygotowaé, poczytac, skonsultowac sie ze specjalista. A jesli zaczynamy czu¢, ze
ten temat nas przerasta, powiedzmy dziecku, ze wiecej nie jesteSmy mu w stanie teraz powiedzie¢
i ze wrocimy do rozmowy np. jutro. W razie potrzeby nie bdjmy sie skorzysta¢ z pomocy” -
podsumowata naukowczyni.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Ludzkie cialo z termostatem

Temperatura ludzkiego ciata w spoczynku jest stabilna.
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Lato z komarami, swedzace lato

Te owady maja swoje preferencje wsrdd ludzi.
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Polskie dzieci z szansa na refundacie leczenia
biataczki

Immunoterapia zwieksza szanse na wyzdrowienie.
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Powstal swiatlowodowy "most czasu"

Polska i Niemcy potaczyty swoje najlepsze zegary.
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Zanieczyszczenie powietrza szkodzi sercu

Wynika z badan kanadyjskich.
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Mija 140 lat od podania szczepionki
przeciwko wsciekliznie

Szczepionke opracowat francuski mikrobiolog Ludwik Pasteur.

09-07-2025

Szesc¢ cech charakteru decyduje o tym, ze
jestesmy cool

Bez wzgledu na to w jakiej spotecznosci oraz kulturze przebywamy.
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